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Vitae

Bo Sun

Bo Sun wurde in eine chinesische Arztefamilie in Nordostchina (Mandschurei)
geboren und verbrachte seine Kindheit und Jugend im damaligen kommu-
nistischen China der 60er und 70er Jahre. Dort erlebte er tiaglich, wie eng Leben
und Tod beisammen liegen und wie bitter das Leben sein kann, wenn man krank
ist, hungert und friert. Als er spiter nach Deutschland kam und erkannte, dass
auch hier das Leben seine Schwierigkeiten hat, begann er, seine Erkenntnisse

zu dokumentieren. Dabei wurde er sowohl von unterschiedlichen Philosophie-
und Religionsrichtungen inspiriert als auch von vielen Herausforderungen und
Erfahrungen aus der Praxis der chinesischen Medizin. Im Laufe der Zeit hat er
viele Menschen mit seelischen Stérungen ermutigt, schwer heilbare, unheilbare
und sterbende begleitet. Die daraus gewachsene Weisheit gibt er uns in dem
vorliegenden Buch FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT weiter.

Bo Sun arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich mit ,,Heile dich selbst® durch
Meditation, Yin-Yang-Yuan-Qigong und einer ganzheitlichen Erndhrung nach
den fiinf Elementen. Bo Sun und Theresia Wilhelms haben zusammen auch
DAS TCM-KOCHBUCH (Sun Verlag) geschrieben. Weitere Publikationen sind
in Arbeit.



Theresia Wilhelms

Theresia Wilhelms ist Heilpraktikerin und Spezialistin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM). Sie reist seit vielen Jahren regelméflig zu
Studienzwecken nach China und besucht dort Orte, die ihr tiefe Einblicke in die
Kultur und Medizin ermdglichen. An der Akademie fiir TCM in Peking hat sie
verschiedene Ausbildungen absolviert. Die Begeisterung fiir das Reich der Mitte
verbindet sie mit Bo Sun, mit dem sie seit 1997 zusammenarbeitet. Er ist es auch,
der es ihr ermdglichte, sie anregte, ermutigte und forderte, ihr Wissen in all den
Jahren immer weiter zu vertiefen.

Theresia Wilhelms praktiziert in ihrer eigenen Naturheilpraxis, in der sie
Menschen nach den Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin
behandelt sowie Krampfadern mit steriler Kochsalzlosung nach der alternativen,
sanften und schonenden Methode von Prof. Linser und Dr. Koster entfernt.
Dariiber hinaus arbeitet sie als Buchautorin und Verlegerin.

Hai Yun Sun

Hai Yun Sun (1929-2011), der Vater von Bo Sun, war Professor fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, zeitgendssischer Maler und Kalligraph. FINDE DICH
SELBST DURCH INNERE KRAFT ist mit seinen Werken illustriert.



Einleitende Worte

Das vorliegende Buch FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT ist
entstanden, als ich Anfang der 1990er-Jahre nach Deutschland kam und begann,
meine Gedanken, Hoffnungen und Erfahrungen aus dieser Zeit in einem
Tagebuch festzuhalten.

Mir gehen tausend Gedanken durch den Kopf, wenn ich an diese Zeit
zuriickdenke. Obwohl es mir nicht leichtfillt, liegt es mir sehr am Herzen,
dariiber zu berichten.

Ich war erfiillt von Vertrauen, Sehnsucht und Hoffnung als ich damals in das
fremde, ferne Deutschland mitten in Europa reiste. Es schien mir wirklich so

zu sein, wie es uns frither im alten China beschrieben wurde. Deutschland war
schon und reich. Da ich mich nach Freiheit sehnte, kam es mir noch besser vor,
als ich je zu hoffen gewagt hatte. Es war paradiesisch und ich schwebte im siebten
Himmel. Anfangs dachte ich, hier sei alles besser. Die humanitaren Bedingungen,
die wirtschaftlichen Leistungen der Menschen und iiberhaupt ihr Leben mit den
materiellen Errungenschaften. Das befliigelte mich, und so fiithlte ich mich mit
diesen Gedanken und Vorstellungen viel starker als in meiner eigenen Heimat.
Ich entschloss mich hierzubleiben, mich weiterzuentwickeln, zu arbeiten und
erfolgreich zu werden.

Meine Aufzeichnungen begannen mit den Worten: Aller Anfang ist schwer. Ich
wollte in diesem Land leben und griindliche Erkenntnisse tiber Recht, Wirtschaft,
Bildung, Wissenschaft und Kultur erlangen. Das Wichtigste fiir mich war erst
einmal, Deutsch zu lernen. Denn ohne Sprache wire ich stumm und kénnte
nicht kommunizieren. Davon ausgehend begann langsam der Kampf mit mir
selbst. Es war kein Kampf wie auf einem Schlachtfeld, Mann gegen Mann oder
gar ein politischer oder wirtschaftlicher Kampf. Nein, es war mein eigener Kampf
und so fing ich an, Kapitel fiir Kapitel FINDE DICH SELBST DURCH INNERE
KRAFT zu schreiben.
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Es entstanden viele Fragen. Was ist zu tun? Wie und was kann ich gewinnen?
Was muss ich dafiir geben und leisten? Wie kann ich mich selbst finden und
erkennen? Und mit den Antworten kehrte Schritt fiir Schritt langsam die Realitét
zuriick und der Alltag ein. Die Lebensweise der deutschen Menschen, ihre
Gedanken und Vorstellungen farbten auf mich ab und verdnderten mich. Innerer
Leistungsdruck und die dazugehorige Aufregung stiegen von Tag zu Tag.

Ich bekam depressive Verstimmungen, Heimweh und erinnerte mich an mein
Heimatland China, wo es nur Hiitten statt Hauser gab. Dort, wo ich geboren und
aufgewachsen bin, hatte ich trotzdem friiher ein gliickliches Leben. Dazu kam
die Erkenntnis, dass ich gar nicht so einfach wieder zuriickkehren konnte. Ein
Zuhause hatte ich nicht mehr und ich war gezwungen, mir hier in Deutschland
ein neues aufzubauen. Ich musste mich eingewdhnen und mir alles aneignen, um
hier leben zu kdnnen. Das war sehr schwer. Ich bekam weder Anerkennung noch
Liebe, dazu aber eine grofe Distanz zu den Menschen. Auflerdem musste alles
mit Geld geregelt und verrechnet werden.

So begann ich, nach meinem eigenen Selbst zu suchen, nach meinen Wurzeln,
meiner Natur und meinem Gewissen. Ein Sinneswandel stellte sich ein. Ich
lernte fleifig, erforschte meine Seele und meinen Geist. Meine diesbeziiglichen
Gedanken und Uberlegungen zeichnete ich auf. Auflerdem hatte ich geniigend
Zeit, eine Menge Biicher zu lesen: So studierte ich und las in medizinischen,
philosophischen, psychologischen und religiosen Biichern. Es folgten Musik,
Literatur und Kunst. Endlich kam ich Schritt fiir Schritt weiter. Aber es war sehr
hart und sehr bitter. Und ich war einsam.

Heute kann ich sagen, dass ich nicht das gefunden habe, was ich damals suchte
und mir erhoftte, weder die Freiheit noch das Geld. Aber ich fand mein wahres
Ich, mein wahres Leben, meine wahre Natur und vor allem meine innere Freiheit
und meine innere Kraft.
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Egal, wie schon es im AufSen ist, wie siif3, traumhaft und paradiesisch das
Lebensumfeld, wie hoch die materiellen Annehmlichkeiten und wie gut die
liberalen Gesetze: Wenn du dich nicht selbst gefunden hast, keine innere
Harmonie und Liebe findest, dann sind die Schmerzen der Einsamkeit, der
Lieblosigkeit, des mangelnden Selbstvertrauens, der seelischen Stérungen und
der Undankbarkeit unstillbar. Durch diese Erfahrungen habe ich verstanden,
warum unser Weg mit Lieblosigkeit, Unbewusstheit, unheilbaren Erkrankungen,
Selbstmorden, zerstérten Ehen und Einsamkeit im Leben gesdumt sein kann.

Ich mochte den Menschen aus meiner Lebenserfahrung heraus mogliche
Lebensphilosophien vorstellen, beibringen und widme dieses Buch allen, deren
Hauptaufgabe im Leben darin besteht, inneres Gliick, Freude und Gesundheit
zu finden. Die wichtigste Rolle dieses Buches ist, Menschen dabei zu begleiten,
Harmonie und Zufriedenheit zu finden. FINDE DICH SELBST DURCH
INNERE KRAFT ist der Anfang auf diesem Weg.

Nachfolgend findest du Vorschliage und Anregungen, wie du die Texte dieses
Buches leicht verstehen und sie fiir dich am besten nutzen kannst.

1. Jedes Kapitel hat eine charakteristische Bedeutung mit eigener
Schlussfolgerung. Jedes habe ich mit wahren Gefiihlen und aus tiefstem
Herzen geschrieben.

2. Die Kapitel sind einerseits aus einem tiefen, inneren Gefiihl, andererseits
aus wahren Begebenheiten und eigenen Erfahrungen entstanden.

3. Die einzelnen Kapitel sind ein Schliissel mit der Moglichkeit, den
Umgang mit Lebens- und Umweltbedingungen, Mitmenschen und uns
selbst zu erleichtern.

4. Alle Kapitel eignen sich fiir Menschen mit den unterschiedlichsten
Erfahrungen aus verschiedenen Wissensstufen, sozialen Schichten und
Berufen, das Geheimnis des Lebens zu verstehen und zu schitzen.
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5. FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT kann dazu genutzt
werden, den Fortschritt des eigenen Lernens zu fordern und soll jeden
ermutigen, mit dem Leben selbst, der Liebe und der Arbeit richtig
umzugehen.

6. Nimm dir regelméflig Zeit und mach dir Notizen iiber deine
personlichen Erfahrungen und Eindriicke, damit du sie spater wieder
abrufen, vergleichen und tiberarbeiten kannst.

7. Um die Sprache zu verstehen, solltest du jedes Kapitel mehrmals lesen.
Dadurch hast du die Moglichkeit, bewusst davon zu profitieren.

8. Die Kapitel beinhalten philosophische, medizinische und psychologische
Aspekte. Lese sie mit Geduld und Respekt, damit du den tiefen Sinn
erfassen, tiber ihn nachdenken und im Alltag umsetzen kannst.

Zu guter Letzt mochte ich mich noch bei all den Menschen bedanken, die
mich in den vielen Jahren in Deutschland treu begleitet, unterstiitzt und mir
Zuversicht, Kraft und Mut geschenkt haben. Diese Menschen haben mich nie
verlassen oder an mir gezweifelt. Im Gegenteil, sie haben mich auf meinem
Lebensweg geschiitzt, ermutigt und gefordert.
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Bewusstsein

Die wirklich klugen und bewussten Menschen erkennen, dass es
ein bitteres Leben gibt, und dass ihr Leben bitter ist. Im Leben
kommen Gliick, Zufriedenheit und Harmonie nicht von selbst,
sondern durch Bewusstsein und Klugheit. Durch Bewusstsein
und Klugheit kannst du deinen Lebensweg finden, die Bitterkeit
akzeptieren und auflésen.

Erklirung: Die wirklich bewussten Menschen wissen, dass das
Leben bitter ist.
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Drei Herzen

Du sollst Fortschritte machen, indem du dir selbst und anderen
Menschen Achtung schenkst. Was ist das Geheimnis, um den
Menschen Fortschritt, Hochachtung und Erfolg zu bringen?
Die drei Herzen!

Das erste Herz ist ein wohltdtiges Herz. Das zweite Herz

ist fleiflig und sparsam. Das dritte Herz ist demiitig und
konkurrenzlos. Die drei Herzen sind ein grofler Schatz. Sie
konnen genutzt werden, wenn sie wirklich von innen heraus
kommen.

Erkldrung: Wohltitiges Herz. FleifSig und sparsames Herz.

Bescheiden und konkurrenzloses Herz. Die drei Herzen sind der
liche Schatz der Menschen und bringen ihm Fortschritt, ein
-l gutes Gewissen, Zufriedenheit und Erfolg.
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Kosmos

Die kosmische Natur ist der Lebensraum und die
Erndhrungsquelle des Menschen. Er ist eins mit der Natur.
Finde als Mensch die Einheit mit dem Kosmos und der Natur
— das fithrt zu wahrer Lebensqualitét. Geist, Seele und Korper
werden befreit und deine Lebenskraft wirkt ewig.

Erklirung: Wir Menschen bestehen aus Geist, Seele und Korper.
Der Geist inspiriert zu Ideen, Gedanken und Aktivititen. Die
Seele produziert Gefiihle. Der Korper gehorcht und fiihrt das alles
aus. Der Mensch braucht dafiir die Unterstiitzung vom Kosmos in
Form von Luft, Wasser und Nahrung.

Wir miissen uns dessen bewusst werden und mit dem Kosmos
eine Einheit finden, damit wir Lebenskraft erhalten. Wir konnen
lernen, die kosmische Kraft zu bekommen, zu nutzen und zu
erhalten.

34




Zeit

Wenn in deinem Leben die Zeit zu Ende geht, dann verstehst
du, was dein Leben ausmacht. Aber dann ist es bereits zu spit.
Deshalb sei schon zu deiner Lebenszeit ein bewusster Mensch
und tue alles mit gutem Gewissen, Liebe und Wohltatigkeit.

Erkldrung: Fiir uns Menschen ist die Lebenszeit begrenzt. In
dieser begrenzten Lebenszeit miissen wir Klarheit schaffen, den
Sinn des Lebens finden und eine wohltdtige Liebe aufbauen.
Das sind Samen und Wurzeln, die ewig bleiben.




B | @===ANky RS (133

18

Form (Xing),
Qi (Ursprungskraft)
und Geist (Shen)

Wir Menschen werden durch Form, Qi und Geist gestaltet,
gesteuert und verdndert. Die Form ist fiir die korperliche
Gestaltung mit dem Organsystem ausschlaggebend. Das Qi ist
verantwortlich fir die Form, die Grundsubstanz, die materielle
Kraft und die Energie der kleinsten Atome (Physik, Chemie).
Wenn die Form durch innere oder duflere Einfliisse verdndert
wird, kann Qi abermals eine Form aufbauen. Der Geist ist

des Menschen Seele, Weisheit, Gedanken und Wissen. Innere
Harmonie, Gefiihle und Logik aktivieren ihn und bringen ihn
nach auflen.

Bringe Form, Qi und Geist in Einheit und dein Leben wird
gesund, gliicklich und friedlich verlaufen. Ruhe, Wohlgefiihl
und deine Gedanken bringen dich zum Erfolg. In dieser
Zufriedenheit findest du dein Gliick und deinen Frieden.

36



Form ist die duflere Gestalt, Qi ist die Grundsubstanz und Geist
aktiviert alles. Damit kannst du alles erreichen.

Erkldrung: Unser ganzes Leben, von der Zeugung bis zum Tod,
wird von der Ursprungskraft gestaltet. Die Ursprungskraft ist des
Geistes Nahrung und erhdlt die Form unseres Korpers. Dadurch
bekommen wir unser Leben geschenkt und erhalten unsere
Gesundheit.

Geistige Gedanken, Konzentration, Aktivitit und Ideen, all das
wird von der Ursprungskraft gegeben und erhalten. Demzufolge
sollen wir Form, Qi und Geist in Einheit bringen, um unsere
innere Kraft zu erhalten.

37
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Druck

Urspriinglich haben wir keinen Druck. Unser Druck hat
psychische Ursachen und entsteht durch Egoismus, Sucht und
Eifersucht.

Wenn du diese Ursachen an der Wurzel auflosen kannst,
kommst du zu deinem Ursprung zuriick. Das verandert dein
Leben positiv. Es wird leicht und sorglos.

Erkldrung: Warum haben viele Menschen Druck? Weil wir
unseren Egoismus, unsere Erwartungen und die Eifersucht nicht
loslassen konnen.

Dieser formlose Samen erzeugt inneren Druck und psychische
Belastung. Wenn wir die Ursachen des Drucks auflosen konnen,
werden wir somit befreit.

Bedeutung des Gedichts auf Seite 39: Uberheblichkeit erzeugt Groll. Wohltitigkeit erzeugt Wohlwollen.

38
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Loyalitat

Wahre Freundschaft und Liebe sind Verstandnis und Loyalitat.

Erklirung: Verstindnis und Loyalitit sind das Wichtigste fiir ein
gemeinschaftliches Zusammensein. Vertrauen und Verldsslichkeit

sind die Sicherheit in unserer Welt.
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Seelenverwandtschaft

Seelenverwandtschaft der Menschen sind Toleranz und
Wohlwollen des menschlichen Herzens.

Erklirung: Zur Seelenverwandtschaft gehort ein
Zusammengehorigkeitsgefiihl, das Harmonie, Zufriedenheit
und Natiirlichkeit ausgleicht.

#'h:'--.‘_"f‘
s i
)

4
S
J

> .
g 9y
(]

S = o e

s

vaal



Al = = dn = 2 =i )|

74

Klares, helles Herz

Ein klares, helles Herz macht den ganzen Koérper leicht. Das
Herz ist die Mitte unserer Wiinsche, unseres Verlangens und der
Anspriiche. Wenn Wiinsche, Verlangen und Anspriiche gering
sind, bekommen wir ein klares, helles Herz.

Erklirung: Unser Herz bleibt meistens in Dunkelheit und macht
unseren Korper schwer. Das passiert, weil wir zu hohe Anspriiche
haben, zu viel erwarten, verlangen und wiinschen. Diese Wiinsche
sollten wir gar nicht erst annehmen, da wir die Dinge nicht
wirklich brauchen. AufSerdem machen sie unser Herz schwer,
dunkel und unklar. Wir miissen lernen, so einfach wie moglich zu
leben und uns gut iiberlegen, was wir brauchen und was nicht.
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Ruhe in allem

Ruhe in der Bewegung, Ruhe in der Arbeit, Ruhe im Leben,
Ruhe in allem. In der Ruhe liegt die Kraft, die Freiheit und die
Freude.

Erkldrung: In unserem Leben ist die Ruhe sehr wichtig. Ruhe
brauchen wir in allem. Auch in der Bewegung brauchen wir Ruhe,
z. B. beim laufen oder arbeiten, damit wir in der Mitte bleiben
konnen. Wenn wir aus der Ruhe kommen, mit Druck und Hektik
handeln, verliert das Tun seine Qualitdt und wir werden krank.

Im ganzen Leben ist die Ruhe wichtig. Sie steigert das Wohl-
befinden, die Lebensqualitit und Zufriedenheit. Egal, was wir im
Leben tun, die Ruhe muss immer dabei sein, so wie die Atmung.
Wir diirfen sie nicht verlieren, denn sie bedeutet Kraft, Ausdauer
und innere Freude.
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Kulinarisch genieflen nach Traditioneller Chinesischer Medizin
Gesunde, schlanke Kiiche - Erndhrung nach den fiinf Elementen fiir ein gesundes und langes Leben

Im Vordergrund dieses TCM-Kochbuches steht die energetische Wirkung unserer Speisen auf
Korper, Geist und Seele. Der Interessierte kann seine tédglichen Mahlzeiten selbst zubereiten und
dabei ein tiefes Verstindnis dafiir entwickeln, was ihm guttut und was nicht. Die Autoren zeigen,
dass es gar nicht so schwer ist, Gesundheit mit lecker schmeckenden Mahlzeiten zu vereinen. Mit
einem Sinn fiir Harmonie werden aus den verschiedenartigsten Zutaten Gerichte gezaubert, die ein
Vergniigen fiir jeden Gaumen sind. Die abwechslungsreiche Auswahl und leichte Zubereitung der
Gerichte machen dieses Buch zu einem beliebten téglichen Begleiter und werden dem Wunsch nach
Gesundheitsvorsorge und Heilung aus der Kiiche gerecht. Alle Rezepte sind erprobt und kénnen mit
Speisen aus anderen Landern kombiniert werden.
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FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT

Willkommen zu einer philosophischen Reise - dffne die Seele
und aktiviere deine Heilkrife

FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT ist eine wunderschon
bebilderte, philosophische Reise mit 100 Kapiteln, aufgebaut auf
langjdhriger Lebens- und Praxiserfahrung. Sie werden eingeladen, neue
Wege zu gehen und Geist und Seele zu 6ffnen.

Auflerdem finden Sie Unterstiitzung bei emotionalen Stérungen,
Suchterkrankungen, Hoffnungslosigkeit und Depressionen, und Sie
konnen lernen, sich auf Ihr Leben zu freuen.

FINDE DICH SELBST DURCH INNERE KRAFT kann auch eine Hilfe

fur unheilbar und chronisch erkrankte Menschen sein, um Kraft und Mut
zu schopfen.
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