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Gemeinsam

Die Kiihe waren heute das erste Mal ganz hinten, ich habe sie einfach laufen lassen,
wohin sie wollten, und sie beobachtet. Um sechzehn Uhr sind sie alle von allein
zuriickgekommen, vollgefressen bis zum Anschlag. Kurz danach kam ein kraftiges
Gewitter, doch da waren schon alle im Stall. Als hatten sie es gewusst, dass

sie nass werden konnen.

Ich habe das Geflihl, schon immer hier gewesen zu sein. Alles lauft so gut, so von
selbst, ohne viel nachzudenken, jeder Handgriff, jeder Schritt kommt genau

zum richtigen Zeitpunkt, es fliesst, schon so. Das sind die Friichte, wenn man langer
auf der gleichen Alp ist. Ein Geschenk der allzu oft gehassten Routine: Der

Alltag bekommt einen Rhythmus.

Die neun Monate zwischen den sommerlichen Alpzeiten werden unbedeutend, sie
sind schon nach Tagen vergessen, verschwunden aus der Erinnerung. Es gibt

nur noch das Hier zwischen den beiden Hausbergen, die Weiden, die Tiere, das Kasen,

und uns, ein paar Menschen auf engstem Raum, und das fur drei Monate.
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Freundschaft

Tranen rihren und berthren,
Tranen losen Verkrampfungen und bringen Krafte zurick,
Tranen rihren und berthren...




Heimat fiir di
Alles Leben beginnt mit einem Schluck Milch S l
und mit einem Schnauf Erdenluft. ee e
Milch und Luft,
Heimat flr die Seele.



Ich fuihle mich

Es ist frih am Morgen.
Ich spire es schon,
heute ist ein besonderer Tag.

Ich stehe auf,
offne das Fenster

und atme tief die Morgenluft ein.

Es geht mir gut,
einfach nur gut,
wieder wurde

ein neuer Tag geboren.

sauwohl
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Fernweh

Berge und Wolken, Licht und Schatten,
vor mir weidet meine Herde,

r wir sind unterwegs,
wie jeden Tag.

Meine Augen verlieren sich im Gegenuber,

meine Gedanken lassen sie zu - die Sehnsucht nach dem Irgendwo.
Mit den Wolken lasse ich meine Geflihle schweben,

durch Berge von Licht und Schatten.

Meine Herde merkt von alldem nichts, sie weidet und ist zufrieden.
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