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Grundregeln fiir linkshandige Schiilerinnen und Schiiler’

Linkshdndige Schiilerinnen und Schiiler kdnnen genauso schén schreiben wie
Rechtshander?.

Linkshdndigkeit ist keine schlechte Angewohnheit, sondern Ausdruck der moto-
rischen Dominanz der rechten Gehirnhemisphiare — Handigkeit ist Hirnigkeit.

Linkshdndige Kinder sollen in ihrer Handigkeit gefordert werden. Jegliche Um-
schulungsversuche sollen unterbleiben.

Umschulung der Handigkeit bedeutet einen unblutigen, z. T. massiven Eingriff in
das menschliche Gehirn.

Riickschulungsversuche bei umgeschulten Linkshdandern auf die eigentlich domi-
nante Hand sind aber ein Experiment mit dem eigenen Gehirn. Sie sind mit Chan-
cen, aber auch mit Gefahren fiir den Betroffenen verbunden.

Gebrauchsgegenstande fiir Linkshander miissen fiir das Kind von Anfang an zur
Verfiigung stehen.

Hilfestellungen zum Erlernen der Schreibhaltung beim linkshandigen Kind sind
aulBerst wichtig.

Der Sitzplatz in der Schule, am Arbeitsplatz und bei Tisch ist so fiir den Linkshan-
der zu gestalten, dass er neben einem Rechtshiander links au3en sitzt oder neben
einem anderen Linkshander, damit sich die Nachbarn nicht mit den hantierenden
Armen in die Quere kommen.

Der Lichteinfall am Arbeitsplatz soll moglichst von rechts kommen.

Die Computermaus sollte von Anfang an auf der linken Seite stehen und eine
lange Schnur haben. Von ergonomischen Gestaltungen nur fiir die linke oder
rechte Hand ist abzusehen.

Es gibt bestimmte Bewegungsabliufe im taglichen Leben, die nicht geandert
werden konnen, weil sie durch die funktionalen Eigenschaften normierter Gerate
technisch-traditionell festgelegt sind. Dazu gehoren normierte Drehrichtungen,
z.B. bei Schrauben, Gliihbirnen, Flaschenschraubverschliissen, Wasserhahnen
und Heizungsreglern. Auch die Fahrseite auf der Stralle und der damit verbun-
dene Sitz des Fahrers im Auto kénnen nicht willkirlich abgeandert werden.

1 Aus: Sattler, Johanna Barbara, Ubungen flr Linkshander. Schreiben und Hantieren mit links.
Auer Verlag Donauworth, 1996, 7. Aufl. 2003, S. 85.
2 Ebenda: Vorwort von Prof. Dr. Angelika Speck-Hamdan, S. 7.
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Johanna Barbara Sattler

Folgen der Umschulung der Handigkeit'

Die Handigkeit des Kindes wird auch heute noch von manchen Menschen als eine Frage der
Geschicklichkeit angesehen.

Die Handigkeit ist jedoch Ausdruck der motorischen Dominanz der gegenuberliegenden
Gehirnhalfte. Durch Umschulung der Handigkeit kann es zu massivsten Stérungen z.B. im
Bereich der Gedachtnisprozesse (Lernen, Behalten und wieder Abrufen des Gelernten) und
der Konzentrationsfahigkeit kommen. Dabei ist es gleichglltig, ob die Umschulung von der
linken auf die rechte oder von der rechten auf die linke Hand — im Falle eines Unfalls — vor-
genommen wurde.

Bei Kindern und, mit Einschrankungen, auch bei Erwachsenen kann sich so eine Umschulung
in legasthenischen Eigenschaften, in gemindertem Durchhaltevermogen, geringerer geisti-
ger Belastbarkeit, motorischen Stérungen duRern und in Sekundéarfolgen wie Uberkompen-
sation, unregelmafligen Schulleistungen, geminderter Reproduzierungsfahigkeit des gelern-
ten Stoffes. Weitere haufige Folgen sind Verhaltensreaktionen wie , Kaspertheaterspielen”
oder Riuickzugstendenzen, verbunden mit starken Minderwertigkeits- und Versagergefiihlen;
auch Stottern und Bettnassen konnen oft damit in Verbindung gebracht werden.

Diesen Schwierigkeiten stehen Eltern und oft auch Lehrer relativ hilflos gegenuber. Gerade
fur Eltern kann es aulerst schmerzhaft sein, wenn das Kind, das sie bis zum Schuleintritt
»~gut uber alle Gefahren gebracht haben” (Schwangerschaft, Geburt, erste Entwicklungs-
jahre) und das sich zunachst geistig wach und hoffnungsvoll entwickelte, dann in der Schule
durch seine Leistungen enttauscht und somit versagt. Ein solcher Bruch trifft die Eltern meist
vollig unerwartet. Mit dieser Enttauschung finden sie sich zunachst nicht so schnell ab, es
dauert geraume Zeit, bis dann das Kind endgliltig als das ,dimmere”, ,,unbegabtere” in der
Familie neu eingeordnet wird und alle Hoffnungen gegebenenfalls auf eines der Geschwister
verlagert werden.

Fur das Kind selbst flihrt diese Veranderung des Sicherheitsgeftihls in Bezug auf sein eigenes
Kénnen und seine Fahigkeit — verbunden mit der Wahrnehmung der stolzen Zuwendung
der Eltern — zu der Erfahrung des unbegreiflichen Versagens und Nichtfunktionierens. Das ist
ein aulerst massiver Eingriff in die ganze weitere psychische und kognitive Entwicklung. Das
Kind empfindet das als einen unerwarteten Bruch, ,der alles ins Wanken bringt”, und es
nimmt oft sehr deutlich die manchmal kaum kaschierte Enttauschung der Eltern (und
schlieBlich ihr Abfinden mit der neuen Situation) wahr. Es entwickelt sich ein neues Selbst-
bild des Versagers, des Unbegabten, Dummen. Dies drickt sich nicht nur in dem ganzen
Erscheinungsbild des Kindes aus, sondern bedeutet oft sogar gesundheitliche Beeintrach-
tigungen mit tief einschneidenden, personlichkeitsdeformierenden Prozessen.

Es wird oft gefragt, wie es heute noch zu diesem , massivsten unblutigen Eingriff” in das
menschliche Gehirn kommen kann, ,, denn es wird doch nicht mehr umgeschult”. Umge-
schult wurde aber noch bis vor wenigen Jahren und oft sogar drastisch, z. B. durch Schlage

1 Diesem Text liegt der Artikel ,Umschulung der Handigkeit. Ein massiver Eingriff ins menschliche Gehirn” von Johanna
Barbara Sattler in Lernen-Férdern. Zeitschrift fiir Eltern, Lehrer und Erzieher, Heft 5, Oktober 1986, S. 10f., zugrunde. Die
Ausfiihrungen wurden fiir diesen Abdruck im Jahr 2004 unter Einbeziehung neuer Erkenntnisse und Erfahrungen letzt-
malig Uberarbeitet.
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auf die linke Hand oder auch durch Umwickeln der Hand mit einem Handtuch (in mehreren
Fallen hat sich der Lehrer sogar auch noch auf die ,falsche Hand” gesetzt) oder ,,humaner”
durch einen nassen Waschlappen und Festbinden der linken Hand.

Solche Methoden und Strafen sind heute nicht mehr Ublich, eher noch der Versuch, das
linkshandige Kind durch Versprechungen (Geld, StRigkeiten) oder durch moralischen Druck
(,,Du hast es mir doch versprochen ...”) zum Gebrauch der nicht dominanten rechten Hand
zu Uberreden.

Viele Kinder werden schon vor ihrem Eintritt in die Schule beim Gebrauch ihrer Handigkeit
beeinflusst und schulen sich, unter Druck von aullen oder sogar aus eigenem Beduirfnis —
durch Modell- und Nachahmungsverhalten —, selbst von der linken auf die rechte Hand um.
Die erste kritische Phase entsteht beim Lernen, mit Messer und Gabel umzugehen, und
beim Handgeben. Gerade in dieser Zeit haben Verwandte und Bekannte grofl3en Einfluss auf
das Kind, und manchmal genugt relativ wenig Einsatz, das Kind zu uberzeugen, ,wie alle
anderen auch”, rechts, mit dem ,,schonen Handchen”, alles zu tun.

Diese Umwelteinfliisse konnen Eltern bis zu einem gewissen Grad kontrollieren. Die Kinder-
gartenzeit ist aber die nachste, aullerst kritische Phase, wo das Kind durch Einfluss der
Gruppe (Vorbild, Modell, Nachahmung), der Erzieherin oder der Eltern anderer Kinder
selbst zu dem Entschluss kommen kann, sich von der linken auf die rechte Hand umzuschu-
len. Gerade die Kinder, die angeblich keine ,stark ausgepragte Handigkeit” zeigen, sind
aullerst gefahrdet.

Durch das Schreiben- und Lesenlernen in der Schule werden die Storungen im Gehirn
verfestigt und vertieft. Leistungsvergleiche mit Mitschulern lassen die Schwierigkeiten erst
richtig deutlich werden. Riickkoppelung des Versagens an Angste vor neuem Versagen
verschlimmert alles noch weiter. Dabei sind besonders Blockierungen, wie ,den Faden
verlieren” oder ,sich nicht erinnern kdnnen”, typisch.

Oft kann das Kind zu Hause alles ganz genau; in der Schule aber, wenn es sich gemeldet hat
und aufgerufen wurde, kann es das Gelernte und Gewusste plotzlich nicht mehr vorbringen.
Eine weitere Schwachstelle sind die sogenannten Flichtigkeitsfehler, die fir den umge-
schulten Linkshander typisch sind. Das Kind schreibt z. B. das gleiche Wort auf einer Seite
einmal richtig und zweimal falsch. Lehrer und Eltern sind erzurnt und verzweifelt. Das Kind
ist tief deprimiert, da die Qual und Plackerei oft jeden Spald und jede Freude an der Schule
und am Lernen fur viele Jahre verdirbt.

Tadel hilft wenig

Dieses Fehlverhalten wirkt manchmal so, als sei bei den Umgeschulten die Verbindung von
Gehirn und Ausfuhrungsorgan (Hand und Mund) gestort, als wirke dort ein , Wackelkon-
takt”, der manchmal den richtigen Befehl und manchmal den falschen Befehl weitergibt. So
kommt es zu Fliichtigkeitsfehlern, Verdrehungen von Buchstaben und ganzen Wértern, Ver-
sprechern und manchmal auch zu motorischen Schwierigkeiten. Es hilft dann wenig, das
Kind zu tadeln oder durch noch grofRere Belastungen weiter zu ermiden, denn der Umge-
schulte setzt sowieso andauernd ein Vielfaches an Kraften und Anstrengungen ein. Wenn er
etwas Erfolg haben will, muss er sich als Merkhilfen oft komplizierte , Eselsbriicken” bauen,
sich Uberanstrengen, um mit seinen Mitschulern vergleichbare Leistungen zu liefern.

Fur das umgeschulte Kind und oft auch fir seine Eltern ist besonders irritierend, dass Denk-
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prozesse und Intelligenz an sich nicht gestort sind, dass aber das Erinnerungsvermogen und
die entsprechende Wiedergabe von Gedanken nicht funktionieren. So geben gerade Um-
geschulte ein sehr zwiespaltiges Erscheinungsbild ab: Auf der einen Seite zeigen sie
schlechte mundliche und schriftliche Leistungen und aulRern sich eher wenig und unprazise,
auf der anderen Seite Gberraschen sie wieder durch ihre plotzlichen und unerwartet guten
Leistungen, z.B. bei Klassenarbeiten oder im Mundlichen. So stellen sie die Lehrkraft vor
Ratsel, wie sie die Leistung gerecht beurteilen kann. Sie fuhrt dann oft die dazu im Kontrast
stehenden Minderleistungen auf , Faulheit” zurtick — eine moralische Besetzung, die dann zu
weiteren negativen Personlichkeitsentwicklungen fihrt (Riickzugs- und Ausstiegstendenzen,
Verweigerung, ,Faulenzen”, Ligen usw.).

Fur die Personlichkeitsentwicklung des umgeschulten Kindes ist das Vertrauen der Eltern
und Lehrer in seine Fahigkeiten genauso wichtig wie Essen und Trinken fur den Korper. Um-
geschulte Linkshander sind, wie kaum eine andere Gruppe, abhangig von positiver Verstar-
kung, von genutigend Erholung und einem ausgeglichenen Lebensrhythmus.

Eltern fuhlen sich manchmal hilflos, wenn sie entdecken, dass ihr Kind linkshandig ist. Sie
wissen nicht, wo sie Informationen oder Unterstitzung bekommen kénnen, und sind oft
ratlos gegenuber den verschiedensten Meinungen, die uber Linkshandigkeit und die Be-
handlung des Kindes verbreitet werden.

Schon die Fahigkeit, Spiegelschrift zu schreiben, Buchstaben bedenkenlos umzukehren und
in der ,falschen” Ecke des Blattes zu beginnen, irritiert sie auRerst — dabei ist es eine beson-
dere Eigenschaft der Linkshander, mit Leichtigkeit Buchstaben umdrehen zu kénnen, eine
Fahigkeit, die mit einer anderen Wahrnehmung zu tun hat. Auch uber die angeblich un-
uberwindbaren Schwierigkeiten beim Schreiben und Basteln (wegen Haltung, Schreibgerat
und Handwerkszeug) fehlt es an Informationen; es gibt Spezialladen, die Fuller und Scheren
fur Linkshander fihren. Die lockere Schreibhaltung kann das Kind lernen.

Oft wird auch die Frage nach Maglichkeiten und Chancen einer Rickschulung bei bereits
mit der rechten Hand schreibenden linkshandigen Kindern gestellt, wenn massive Schwie-
rigkeiten in den ersten Schuljahren aufgetreten sind.

In Minchen arbeitet die Erste deutsche Beratungs- und Informationsstelle fiir Linkshan-
der und umgeschulte Linkshander seit 1985. Dort werden Beratungen und Testunter-
suchungen der Handigkeit durchgefuhrt und Kontakte zu spezialisierten Fachleuten an
anderen Orten vermittelt. Kindergruppen zum Eintben einer lockeren Schreibhaltung und
zum Handarbeiten mit der linken Hand erganzen das Angebot.

Beratung ist wichtig

Aufklarung und Beratung sind sehr wichtig, denn je alter das Kind ist, desto schwieriger wird
eine Ruckschulung. In den hoheren Klassen werden immer grofRere Leistungsanforderungen
gestellt (eine schnelle, flissige und leserliche Handschrift), und die ungetbte linke Hand
schreibt meist in einer Schrift, die an Schnelligkeit und Ausdruck etwa der eines Zweitklass-
lers entspricht. Auf der anderen Seite haben sich Angste und Fehlverhalten oft schon so tief
eingepragt, dass ein Ruckschulungsprozess sehr schwierig ist. Therapeutische Interventio-
nen sind aber auch in diesem Alter wichtig, um die eventuell massiven Folgen der Umschu-
lung psychisch zu verarbeiten und um eine neurotische Umsetzung mit oft gravierenden
Personlichkeitsschaden zu verhindern.
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Uberkreuzte Verbindung der Gehirnhilften mit der jeweils gegeniiberliegenden Hand und
Teiluberkreuzung der Sehnerven. Aus: Sattler, J. B., Der umgeschulte Linkshander oder Der
Knoten im Gehirn, S. 26
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Haltung der Schere in der linken und der rechten Hand und Ansatzpunkte zum Schneiden
einer Spirale. Haltung des Zeigefingers unter der Schere, um dieser mehr Stabilitat zu geben.

Johanna Barbara Sattler: Das linkshandige Kind — seine Begabungen und seine Schwierigkeiten 4 3
© Auer Verlag, Donauwérth



Lockere Hand- und Stifthaltung beim Schreiben mit der linken Hand. Ansicht vom Schrei-
benden aus.
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Verkrampfte Schreibhand in der Hakenhaltung , von oben”. In dieser Haltung kippen viele
Linkshander das Blatt nach links, um dem Abknicken des Handgelenks und den Verkramp-
fungen in Hand und Arm bis hin zum Schulterbereich entgegenzuwirken.
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Schreibubungsblatt mit Wiederholung von Buchstaben und Woértern am rechten Zeilenrand
sowie mit Markierungen des Zeilenbeginns, wodurch Linkshander nicht in eine verkrampfte
Schreibhaltung gezwungen werden. Aus: Sattler, ). B., Das linkshandige Kind in der Grund-
schule, S. 50
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Nachspuribungen zum Erlernen einer lockeren Schreibhaltung. Die Friichte sollen aus-
gemalt werden, sozusagen als Belohnung; sie beziehen sich auf die Geschichte vom links-
handigen Aljoscha. Dieses Schraffieren beim Ausmalen (bt eine weitere Fingerbeweglichkeit
ein. Aus: Sattler, ). B., Ubungen far Linkshander, S. 92 und S. 45 ff.
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