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Buch
Wie zart oder hart will er wo angefasst werden? Welche Stel-
lungen machen ihn an? Mit welchen Techniken und welchem 
Rhythmus bringt sie ihn beim Handjob am schnellsten ans Ziel? 
Und was machen die meisten Frauen beim Blowjob falsch? Hier 
erfahren neugierige Frauen alles, um zur perfekten Liebhaberin 
zu werden! Mit über 300 O-Tönen verschiedenster Männer, die 
ihre geheimen Wünsche verraten und aufschlussreiche, hand-

feste Tipps geben. 

Au to ren

Cynthia W. Gentry ist als Autorin, Journalistin und Drehbuchau-
torin tätig und hat bereits verschiedene erfolgreiche Bücher zum 

Thema Sex veröffentlicht.

Ihr Ehemann, Nima Badiey, unterstützt sie engagiert bei ihren 
Recherchen. Die beiden haben einen Sohn und leben in Kali-

fornien.
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Beim Sex geht es um mehr, als Teil A in 
Teil B zu stecken. Wir bauen hier kein 
Regal zusammen!

Nima Badiey

Fra gen Sie! (Wir ha ben es ge tan.)

Wa gen Sie doch ein mal ei nen kur zen Blick in die Ab tei lung 

Sex rat ge ber in ei nem Buch la den Ih rer Wahl. Sie wer den 

se hen, dass der Groß teil die ser Bü cher von Frau en ver fasst 

wur de, die fast al le samt ei nen U ni ver si täts ab schluss ha-

ben. Da fin den sich Hand bü cher da rü ber, wie man je man-

dem ei nen »un ver gess li chen« Blow job be schert oder wie 

man in we ni ger als fünf Mi nu ten zum Or gas mus kommt. 

Le sen Sie mein Buch, so lo cken die Ex per tin nen, dann wer-

den Sie bald je dem Kerl die Nacht sei nes Le bens be rei ten 

kön nen. So man cher Best sel ler ver spricht meh re re Hun-

dert Tech ni ken, mit de nen man ei nen Mann im Bett in den 

Wahn sinn treibt. (Wir den ken, dass wir be reits nach fünf 

Tech ni ken voll kom men er le digt wä ren, ganz zu schwei gen 

von meh re ren Hun dert. Aber das ist un se re per sön li che 

Mei nung.) Den noch fehlt in mit ten all die ser end los lan gen 

Bü cher rei hen im mer noch eine ganz be stimm te Stim me. 

Näm lich die von ei nem Mann.
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Ei nen ehr li chen Rat von an de ren Frau en zu be kom-

men – ob sie nun Ex per tin nen sind oder nicht – ist si-

cher nicht schlecht. Aber was sagt der durch schnitt li-

che ge sun de Mann ohne Dok tor ti tel, was er sich im Bett 

wünscht? Braucht er wirk lich Hun der te von Tech ni ken 

für Fort ge schrit te ne, oder reicht es ihm, wenn eine Frau 

sich ein fach vor ihn hin stellt mit nichts am Leib und nur 

ei nem Lä cheln im Ge sicht?

In die sem Buch wol len wir ge nau die sen Fra gen nach-

ge hen. Wir woll ten end lich ein mal den Män nern eine 

Chan ce ge ben, sich selbst zu äu ßern, was ih nen in  pun cto 

Er sagt

Hi, ich bin Nima, Ihr Ko pi lot auf die sem Flug. Ich bin 

in die sem Buch die »Stim me aus dem Off« und mel

de mich zwi schen durch, um ein paar klei ne männ li

che Weis hei ten bei zu steu ern. Weil ich den männ li

chen Part über neh me, wird kei ne mei ner Ant wor ten 

auf Um fra ge er geb nis sen ba sie ren oder auf aus

wert ba ren Fak ten. Ich lie fe re hier aus schließ lich 

mei ne ab so lut per sön li che, meist völ lig da ne ben

lie gen de Mei nung. Aber, hey, so bin ich nun mal … 

ich bin ein Mann!
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Was wollen Männer denn nun im Bett?

Sex ge fällt und was nicht. Wer könn te zu ver läs si ger über 

sei ne ei ge ne Se xu a li tät spre chen als ein Mann? Die Idee 

ent stand wäh rend Cynt hias Ar beit an ih rem Buch Hö he

punk te. 365 Ideen für un schlag bar gu ten Sex. Ein Teil ih rer 

Re cher chen zu die sem Buch be stand da rin, dass sie ei ni-

ge männ li che Freun de und Be kann te per E-Mail be frag-

te, was denn das Bes te ge we sen sei, das eine Part ne rin je 

für sie im Bett ge tan hät te. Sie frag te sie auch, wie ihre 

Part ne rin nen es schaff ten, dass sie sich ein zig ar tig und 

ge schätzt fühl ten. Die auf rich ti gen Ant wor ten der Män-

ner zeig ten, dass eine un ge ahn te Quel le an In for ma ti o-

nen ne ben uns Frau en im Bett liegt – und dass wir meist 

zu fei ge sind oder es uns zu pein lich ist, die rich ti gen Fra-

gen zu stel len. Oder aber wir ha ben uns so an un se ren 

Part ner ge wöhnt, dass wir an Der ar ti ges gar nicht mehr 

den ken. In ei ner lang jäh ri gen Be zie hung wird man gern 

be quem und ver gisst, sich hin und wie der nach den Be-

dürf nis sen des an de ren zu er kun di gen.

Kon takt auf nah me

Für die ses Buch ha ben wir un ser Netz wei ter aus ge wor-

fen. Über die Web site Zoome rang.com ha ben wir eine 

On line be fra gung er stellt, in der Män ner ge be ten wur-

den, of fen da rü ber zu spre chen, was ihre Ehe frau en und 

Freun din nen über Ver füh rung, Vor spiel, Oral sex, Mas tur-
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ba ti on, Ge schlechts ver kehr, Kör per bild und vie les mehr 

wis sen soll ten.

Doch be vor wir fort fah ren, noch ein paar war nen de 

Wor te vor ab: Es han delt sich hier nicht um eine wis sen-

schaft li che Um fra ge. Kei ner von uns ist So zi o lo ge oder 

auch nur Wis sen schaft ler (es sei denn, man möch te Ni-

mas Ab schluss in Ma schi nen bau gel ten las sen, ein Fach, 

in dem es ja, wenn man es sich recht über legt, im mer-

hin da rum geht, wie die Din ge in ei nan der pas sen). Wir 

sind kei ne neu en Kin seys. Wir sind ganz nor ma le, durch-

schnitt li che Men schen, die ein über durch schnitt li ches 

In te res se an der mensch li chen Se xu a li tät ha ben, das ist 

al les. Wir ha ben ge nau die Fra gen ge stellt, auf die wir 

selbst gern Ant wor ten ha ben woll ten.

Die se Um fra ge ha ben wir an alle Män ner ge schickt, die 

wir kann ten, und sie ge be ten, sie wie de rum an alle ihre 

männ li chen Freun de und Be kann te wei ter zu lei ten. Au-

ßer dem schick ten wir den Fra ge bo gen an ein paar Dut-

zend Frau en, die ihn wie de rum an ihre Ehe män ner, Part-

ner und männ li chen Freun de und Be kann te wei ter lei ten 

soll ten. Letz ten En des be tei lig ten sich an der Um fra ge 

fast 300 Män ner aus al len Tei len Ame ri kas und auch aus 

ei ni gen an de ren Län dern der Erde. Ihr Al ter lag zwi schen 

23 und 64 Jah ren. Un ter den Be frag ten wa ren Stu den-

ten, Ar chi tek ten, Elekt ri ker, po li ti sche Ak ti vis ten, Wis sen-

schaft ler und Kran ken pfle ger. Nach wei te ren de mo gra fi-

schen Hin ter grund in for ma ti o nen frag ten wir al ler dings 
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Was wollen Männer denn nun im Bett?

nicht, da rum kön nen wir kei ne Ver glei che zie hen, in-

wie fern sich die Ein stel lung ei nes Ka li for ni ers und ei nes 

Fran zo sen in pun cto Oral sex un ter schei det. Ei ni ge Män-

ner ant wor te ten ano nym; an de re schaff ten sich so gar ein 

Pseu do nym an, und wie der an de re hat ten kein Pro blem 

da mit, in ih rem ei ge nen Na men zu ant wor ten.

Das Er geb nis er laub te uns ei nen span nen den Ein blick 

in die männ li che Psy che. Bis wei len wa ren wir sehr ver-

blüfft. Wir hät ten zum Bei spiel nie ge dacht, dass Män-

nern ein schö ner Hin tern wich ti ger ist als tol le Brüs te 

und dass sie ihn für den auf re gends ten weib li chen Kör-

per teil über haupt hal ten.

An de re Er geb nis se wie de rum be stä tig ten nur, was wir 

be reits ver mu te ten: dass die meis ten Män ner im Grun de 

net te Zeit ge nos sen sind, die sich tat säch lich wün schen, 

dass ihre Part ne rin nen Spaß ha ben am Sex – und die al-

les da für tun wür den, da mit es auch so ist. Im Ge gen zug 

wün schen sie sich nichts wei ter, als dass ihre Part ne rin 

ein we nig Be geis te rung an den Tag legt und dass sie ih-

nen sagt, was sie möch te, statt da rauf zu war ten, dass sie 

es ihr von den Au gen ab le sen.

Wäh rend wir an die sem Buch schrie ben, wur de un se re 

Ver mu tung be stä tigt, dass die meis ten Be zie hungs prob-

le me ganz ein fach ge löst wer den könn ten, wenn wir nur 

mehr mit un se ren Part nern re den wür den, statt un se-

re Freun din nen und Freun de um Rat zu fra gen oder uns 

mit den Men schen zu ver glei chen, über die wir in Zeit-
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schrif ten le sen. Wir hof fen, dass Was Män ner im Bett wirk

lich wol len zu eben die ser Un ter hal tung an regt und Frau-

en und ihre Part ner dazu bringt, of fe ner mit ei nan der zu 

spre chen.
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»Die Ver füh rung ist wich ti ger als der 
Or gas mus.«

George (50, An walt)

Wo mög lich ha ben Sie ge ra de ei nem neu en Mann 

zum ers ten Mal in die Au gen ge se hen. Viel leicht 

ha ben Sie ge ra de Ihr drit tes Date hin ter sich. Mög li cher-

wei se sind Sie aber auch schon jah re lang li iert oder ver-

hei ra tet! In wel chem Sta di um ei ner Be zie hung Sie auch 

ste cken, es stel len sich im mer die sel ben Fra gen: Wo ran 

kön nen Sie er ken nen, ob er ge ra de ver sucht, Sie ins Bett 

zu krie gen (klei ner Hin weis: wahr schein lich ver sucht er 

es), oder ob er nur ein biss chen flir ten will? Wie kön nen 

Sie ihm klar ma chen, dass Sie selbst ein ge wis ses Be dürf-

nis ver spü ren, ob es sich nun um Ih ren ei ge nen Ehe mann 

han delt, der stän dig vorm Com pu ter klebt, oder um die-

sen schar fen Ty pen, den Sie ge ra de erst ken nen ge lernt 

ha ben?

Wir ha ben Män ner be fragt, was Frau en ih rer Mei nung 

nach über die ur al te Kunst der »Ver füh rung« wis sen soll-

ten – und da rü ber, wie Män ner sie ins Bett zu krie gen 

ver su chen. Wir ha ben sie aber auch ge fragt, auf wel che 

Wei se sie am liebs ten ver führt wer den. Wie wir he raus-

ge fun den ha ben, ste hen Män ner da rauf, wenn Frau en die 
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Ini ti a ti ve er grei fen und den ers ten Schritt tun. Denn, wie 

mehr als ein Mann uns deut lich mach te, ist Ver füh rung 

kei nes wegs eine Ein bahn stra ße!

Was Frau en über Ver füh rung wis sen 
soll ten

Soll ten Sie be reits ver mu tet ha ben, dass Män ner die Ver-

füh rung ge nie ßen, dann dür fen wir Sie da rin be stä ti gen. 

Mehr als das. Fol gen des ha ben wir in un se rer Um fra ge 

he raus ge fun den.

Män ner ver su chen im mer, Sie rum zu krie gen
Die meis ten Män ner den ken so gut wie im mer an Sex. 

Das be deu tet, wenn sie eine Frau at trak tiv fin den, wol-

len sie sie sehr wahr schein lich auch ins Bett krie gen (be-

trach ten Sie das als Komp li ment!). Und da für ist ih nen 

bei na he je des Mit tel recht.

Das heißt nicht, dass sie schlech te Men schen sind. Sie 

sind nur scharf, nichts wei ter.

»Män ner wol len stän dig Sex«, sagt Randy (45, Leh rer). 

»Wenn ein Mann ir gend ein Zei chen von In te res se zeigt – 

oder wenn er kein of fen kun di ges Des in te res se an den Tag 

legt –, dann will er eine Frau ei gent lich im mer ins Bett 

krie gen.«

Ei ni ge Män ner brach ten es so gar noch deut li cher zum 
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Aus druck: »Wenn ich zu ei ner Frau to tal nett bin, dann 

will ich meist auch mit ihr schla fen«, sagt Rob (45, Un-

ter neh mens be ra ter).

Dem stimmt auch Mor gan (27, Fi nanz be ra ter) zu. »Eine 

Frau muss sich ei gent lich nur klar ma chen, dass so gut 

wie jede Kon takt auf nah me da rauf ab zielt, sie ins Bett zu 

krie gen«, sagt er. »Nur ein Kerl von tau send will sie wirk-

lich nur mit nach Hau se neh men, um mit ihr zu ›re den‹.«

Be hal ten Sie das auf alle Fäl le im Hin ter kopf für das 

nächs te Mal, wenn ein Mann Ih nen sein Herz aus schüt-

tet. »Je der he te ro se xu el le Mann, der of fen über sei ne Ge-

füh le spricht, will eine Frau nur ver füh ren«, meint Si-

mon (36, Pro gram mie rer). (Man be ach te das Wort »of fen«. 

Män ner nei gen in der Re gel nicht dazu, über ihre Ge füh-

le zu spre chen. Des halb soll te man es als gu tes Zei chen 

wer ten, wenn sich ein Mann nach nä he rem Ken nen ler-

nen öff net. Ge schieht dies al ler dings be reits beim ers ten 

Date, dann soll ten bei Ih nen ganz schnell die Warn blink-

lich ter an ge hen!)

Glau ben Sie bloß nicht, dass ein Mann im mer war tet, 

bis die Son ne un ter geht, ehe er den ers ten Schritt wagt. 

»Eine Ein la dung zum Mit tag es sen oder auf eine Tas se 

Kaf fee kommt ei ner Ein la dung zu nach mit täg li chem Sex 

gleich«, er klärt Ver triebs lei ter Rob (36, Ver käu fer).

Ei ni ge Män ner be die nen sich non ver ba ler Sig na le, um 

ihr In te res se zu be kun den. Eine leich te Be rüh rung an 

Arm, Schul ter oder Rü cken? Oder streift er sanft mit den 
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Fin ger kup pen über Ih ren Ober schen kel? Ein deut li ches 

An zei chen, dass er auf et was an de res aus ist als auf eine 

wil de Par tie Scrab ble.

»Män ner über le gen sich ganz ge nau, wel che Sig na le sie 

an ihre Aus er wähl te sen den«, be rich tet Clay (31, städ ti-

scher An ge stell ter). »Wenn ich eine Frau zärt lich be rüh re, 

dann spü re ich das selbst, so als wür de sie mich eben so 

an fas sen. Wenn ich das also tue, dann ein zig in der Hoff-

nung, da mit eine un kont rol lier te, spon ta ne Re ak ti on bei 

ihr aus zu lö sen.«

Frau en soll ten sich auch da rü ber im Kla ren sein, dass 

Män ner da von aus ge hen, dass eine Frau es mit kriegt, 

wenn sie ver führt wird. »Frau en wis sen, dass wir sel ten 

Gu tes im Schil de füh ren«, meint Ron (29, Dok to rand). 

Aber ist es nicht ge nau das, was den gan zen Af fen tanz 

so span nend macht?

Eine Frau, die schwer zu krie gen ist, 
wird  ir gend wann lang wei lig
Ganz gleich, wie ent schlos sen ein Mann ist, eine Frau 

ins Bett zu be kom men, er er war tet nicht, sie gleich beim 

ers ten Ver such rum zu krie gen. Für vie le Män ner liegt der 

wah re Reiz der Ver füh rung in der Un ge wiss heit. »Die Jagd 

ist fast ge nau so span nend wie das Fan gen an sich«, be-

merkt Al len (35, Film pro du zent).

Das soll nicht hei ßen, dass man sich sei nen Avan cen 

auf im mer ver wei gern soll – vo raus ge setzt na tür lich, 
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man ist tat säch lich auch an ihm in te res siert. »Eine Frau, 

die schwer rum zu krie gen ist, wird auf die Dau er lang-

wei lig; wenn eine Frau sich je doch spie le risch wi der setzt, 

dann törnt mich das an«, er klärt Ro bert (39, An walt). »Die 

Jagd macht nur dann Spaß, wenn der Hund am Ende den 

Fuchs fängt. Wenn der Fuchs ent wischt, dann ist man 

um sonst durch die Ge gend ge rannt.«

Scheu en Sie sich also nicht, Ihr In te res se of fen zu be-

kun den. »Män ner su chen lau fend nach Sig na len, die ih-

nen be stä ti gen, dass eine Frau an Sex in te res siert ist«, 

meint Walt (27, Mar ke ting ma na ger). »Sie soll te ei nem 

Mann also un be dingt zei gen, dass er sie an macht.« Kaum 

ein Mann hat Lust, viel Zeit auf aus sichts lo se Jag den zu 

ver schwen den (und wenn ei ner das doch mal tut, dann 

aus Grün den, von de nen Sie lie ber nichts wis sen wol len); 

wenn eine Frau sich zu lan ge bit ten lässt, dann ris kiert 

sie, dass er die Jagd vor zei tig be en det und sie als Beu te in 

den Wind schießt.

»Män ner mei nen im mer, sie dürf ten nicht zu di rekt 

sein, aber sie ha ben auch kei ne Lust auf Spiel chen«, stellt 

Nigel (31, Wis sen schaft ler) fest. »Wenn ein Mann In te-

res se zum Aus druck bringt, dann will er eine Frau und 

Punkt. Und im Nor mal fall wird er sich nicht wei ter ab mü-

hen, wenn er kei ne ein deu ti gen Sig na le ih rer seits emp-

fängt.«
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Sie sagt

Ich has se den Aus druck »schwer rum zu krie gen«, ich 

has se ihn wirk lich! Wenn Sie mit ei nem Mann schon beim 

ers ten Ken nen ler nen oder nach dem ers ten Date schla

fen wol len, dann tun Sie es, um Him mels wil len! Sie soll

ten sich nur da rü ber im Kla ren sein, dass Sie sich dann 

nicht un be dingt eine Be zie hung er hof fen müs sen. (Aber 

stel len Sie sich vor, wie an ge nehm über rascht Sie wä ren, 

wenn er dann doch an ruft!) Wenn Sie sich hin ge gen ent

schlie ßen, nicht gleich mit ei nem Mann ins Bett zu ge

hen, dann tun Sie dies Ih ren ei ge nen Ge füh len zu lie be, 

nicht weil Sie ir gend ei ne lah me Stra te gie ver fol gen, mit 

der Sie ihn rum krie gen wol len.

Wich tig ist zu wis sen, dass dem Spiel der Ver füh rung ein 

ge wis ses Maß an spie le ri scher Ge las sen heit gut tut. »Mit-

tels ei nes Flirts lo ten wir zu nächst un se re Chan cen und 

die Re ak ti on der Aus er wähl ten aus«, er klärt Ben (40, Ar-

chi tekt). »Wenn eine Frau sich durch Be mer kun gen wie 

›du hast tol le Bei ne‹ oder ›dein Hin tern ist echt süß‹ be-

läs tigt fühlt, dann pro bie ren wir erst gar nicht län ger, sie 

rum zu krie gen. Also wer det lo cke rer!«
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Er sagt

Män ner sind recht ein fach ge strickt. Das gebe ich of fen 

zu. Wir ka pie ren es nicht, wenn eine Frau nicht zu rück ruft 

oder wenn sie uns mit ei ner Be mer kung wie »Ich ruf dich 

an« ab ser viert. Ans Ziel zu kom men ist für uns ge nau

so wich tig wie für euch Frau en, aber wenn wir uns un

si cher sind, dann ma chen wir in der Re gel wei ter, es sei 

denn, es gibt un miss ver ständ li che An zei chen da für, dass 

al les um sonst wäre. Eine Frau soll te sich nicht scheu

en zu sa gen, was sie denkt (ob nun mit ne ga ti vem oder 

po si ti vem Er geb nis). Man soll te da bei nur im Hin ter kopf 

be hal ten, dass man ern tet, was man sät. Wenn Sie also 

ei nen Schluss punkt set zen wol len, dann soll ten Sie das 

zwar ent schie den, aber auch auf net te Art und Wei se tun.

Die Ver füh rung ei ner Frau ist schwe rer, als es 
 aussieht (und Män ner sind auch nur Men schen)
La dys, zei gen Sie bit te ein we nig Mit ge fühl für Ih ren Part-

ner. Ja, die Män ner wol len Sie rum krie gen. Das be deu tet 

al ler dings nicht au to ma tisch, dass sie auch ge nau wis-

sen, wie sie das an stel len sol len. T. J. (42, Mu si ker) bringt 

es exakt auf den Punkt: »Ich wünsch te, die Frau en wüss-

ten, wie schwer es in Wirk lich keit ist, eine Frau zu ver-
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füh ren. Jede re a giert an ders, und trotz dem er war tet man 

von uns Män nern, dass wir im mer ge nau wis sen, was wir 

zu tun ha ben.«

In un se rer Um fra ge hat tat säch lich eine gan ze Rei he 

von Män nern zu ge ge ben, dass sie sich in Be zug auf ihre 

Ver füh rungs küns te bis wei len un si cher sind:

»Al lem An schein zum Trotz sind wir doch recht un si-

cher, wenn wir mit ei ner Frau ins Bett wol len. Wenn 

man uns nur ein ein deu ti ges Sig nal schi cken könn-

te. Und es soll te (zu guns ten al ler Be tei lig ten) im mer 

ein wür de vol ler Ab gang mög lich sein.« – Sam (46, Un

ter neh mens be ra ter)

»Die meis ten Män ner ha ben kei nen Plan, wie man 

eine Frau ver führt.« – Mike (23, Stu dent)

»Vie le Män ner wis sen nicht, wie sie eine Frau ins Bett 

krie gen. In den meis ten Fäl len ge lingt ih nen das rein 

zu fäl lig. Und die meis ten auf rich ti gen Ty pen sind sich 

in pun cto Ver füh rung to tal un si cher. Die we ni gen ab-

so lut von sich selbst über zeug ten Wei ber hel den sind 

für ge wöhn lich Arsch lö cher und ma chen es dem Rest 

un nö tig schwer.« – J. B. (50, Soft ware ent wick ler)

»Wir wis sen nicht wirk lich, was wir tun. Also habt 

Er bar men mit uns.« – Rick (27, Stu dent)
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»Ei ni ge Ker le sind mit ih rem Kör per ge nau so un zu-

frie den, wie Frau en es mit ih rem oft sind. Dann be-

trach ten wir es als ein zi ge Mög lich keit, ei ner Frau 

klar zu ma chen, wie toll wir ih ren Kör per fin den, in-

dem wir sie ins Bett zu krie gen ver su chen.« – Jor dan 

(45, Mar ke ting di rek tor)

Neh men Sie also ein klei nes biss chen Rück sicht auf sei ne 

Ge füh le (denn Män ner sind auch nur Men schen). Wenn 

Sie nicht in te res siert sind an sei nen Be mü hun gen, dann 

zie hen Sie das Gan ze nicht un nö tig in die Län ge. »Nie-

mand wird gern zu rück ge wie sen, aber wenn eine Frau 

of fen und di rekt ist und dan kend ab lehnt«, rät Mar cus 

(47, Ge schäfts füh rer), »dann ist das in Ord nung. Sie soll te 

nur takt voll vor ge hen. Statt ein fach nicht mehr an zu ru-

fen oder über trie ben höfl ich zu re a gie ren, soll te eine Frau 

ei nem ein fach klipp und klar sa gen, wenn sie an der wei tig 

ver ge ben ist oder schlicht weg nicht will.«

Das bringt uns zu un se rem nächs ten – und wahr-

schein lich so gar wich tigs ten – Punkt zum The ma Män-

ner und Ver füh rung.

Nicht alle Män ner sind Idi o ten
Ja, Män ner ste hen auf Sex, und nor ma ler wei se ha ben sie 

nichts an de res im Sinn, als eine Frau dazu zu brin gen, 

es mit ih nen zu trei ben. Das heißt aber nicht, dass je-

der net te Mann, der ei nem über den Weg läuft, ein ver-
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lo ge ner Ver füh rer typ ist, der nur ein Aben teu er für eine 

Nacht sucht. »Die meis ten Ker le mei nen es ehr lich, wenn 

sie nett zu ei ner Frau sind«, ver si chert uns Pete (42, Ver-

tre ter).

Er sagt

Beim Sex geht es um mehr, als Teil A in Teil B zu ste cken. 

Wir bau en hier kein Re gal zu sam men, son dern üben uns 

in der gro ßen Kunst der Ver füh rung – des halb ist es dop

pelt so wich tig, dass man sei ne Ge füh le und Wün sche 

of fen zu gibt.

Der La cher: Män ner wis sen nur etwa ein Pro zent von 

dem, was sie nach Mei nung der Frau en wis sen soll ten. 

Wenn ein Mann also et was Be stimm tes für Sie tun soll, 

dann müs sen Sie ihm das le dig lich ganz deut lich sa

gen. Vie le Frau en be kla gen sich da rü ber, dass die bes

ten Män ner ent we der ver ge ben oder schwul sind. Wenn 

Sie sich ei nen tol len Ty pen ge an gelt ha ben, dann »in

ves tie ren« Sie ru hig in ihn. Das Wis sen, das wir brau

chen, um bei Frau en Er folg zu ha ben, ist uns nicht in die 

Wie ge ge legt wor den, aber wenn Sie ein we nig Zeit und 

Mühe in ves tie ren, dann lohnt sich das für Sie, ver spro

chen. Den ken Sie da ran: Wir Män ner sind be reit zu ler

nen, wenn ihr Frau en be reit seid zu leh ren!
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»Vie le ver su chen es erst gar nicht mit be stimm ten Tak-

ti ken wie An mach sprü chen oder Al ko hol«, meint Jack (52, 

Gra fik desig ner). »In Wirk lich keit sind die Ker le, die ich 

ken ne, über wie gend da ge gen, Frau en (oder ir gend je man-

den) zu ma ni pu lie ren.«

Den Män nern ist klar, dass eine Frau ei nem Mann zu-

nächst ver trau en muss, ehe sie mit ihm in tim wird.  Bruce 

(31, Fi nanz pla ner) spricht im Na men vie ler sei ner Ge-

schlechts ge nos sen, wenn er sagt: »Ich will erst ein mal 

eine ge wis se Ver trau ens ba sis schaf fen, da mit sie sich 

wohl fühlt, wenn sie mit mir im Bett lan det.«

Im Grun de ge nom men stößt vie le Män ner der Ge dan-

ke eher ab, zu ver füh ren al lein um des Ver füh rens wil len. 

»Ich möch te ja nicht un be dingt wie ein Frau en ver ste her 

rü ber kom men, aber eine Frau zu ver füh ren, nur um sie 

ins Bett zu krie gen, das liegt mir ein fach nicht«, er klärt 

Pa trick (41, Mar ke ting ex per te). »Wenn ich mer ke, dass da 

ir gend was pas siert, wenn wir uns küs sen, dann weiß ich, 

dass eine Be zie hung letz ten En des auch im Schlaf zim-

mer mög lich ist.«

Schrei ben Sie den net ten Kerl, bei dem nicht al les ganz 

so glatt läuft, nicht gleich ab. »Män ner, die im ers ten Mo-

ment äu ßerst char mant schei nen, ha ben sich meist eine 

Ma sche zu ge legt und sind des halb auch in den häu figs-

ten Fäl len nicht die bes te Wahl. Män ner hin ge gen, die 

kei ne Tricks auf La ger ha ben, um den Charme bol zen zu 
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mi men, sind da für oft die ein zig gu ten Ker le weit und 

breit«, meint Ri chard (35, Leh rer). »Es ist doch viel ein fa-

cher und lus ti ger, ei nem net ten Mann char man tes Ver-

hal ten bei zu brin gen, als ei nem char man ten Mann das 

Nett sein.«

Be triebs ge heim nis
So of fen die meis ten Män ner ihre in tim sten Ge dan ken 

in Sa chen Ver füh rung mit uns ge teilt ha ben, ga ben sich 

man che doch eher schüch tern. »Ich bin mir nicht si-

cher, ob ich möch te, dass die Frau en da rü ber Be scheid 

wis sen«, mein te ei ner, der sei nen Na men nicht nen nen 

Er sagt

Die größ te und schöns te Über ra schung er lebt man, 

wenn sich he raus stellt, dass je mand scharf auf ei nen 

ist. Erst recht, wenn man das gar nicht er war tet hat. (Klar 

ist es noch schö ner, wenn man die ses In te res se auch er

wi dert.) Es gibt nichts Schär fe res als eine Frau, die ei nen 

Mann ver führt. Wir Män ner lie ben die Vor stel lung, mit 

Wein und ei nem Es sen ver wöhnt zu wer den und dann … 

na ja, Sie wis sen schon. Wir mö gen es so gar, beim Sex 

un ten zu sein (auf dem Rü cken zu lie gen ist näm lich echt 

be quem).
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