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©inleitung

Die Frage wird mir oft gestellt, mal begleitet von gerunzelter Stirn und spotti-
schen Blicken, mal auch nicht: ,,Freunde der Vagina — sind wir das denn nicht
alle?“, kriege ich von vielen Mannern zu horen, Augenzwinkern inklusive.
Oder, sowohl von Frauen als auch von Mannern: ,,Oh nein, kommt jetzt wie-
der diese Feminismusnummer aus den Sechzigern?“ Und wie finden Sie den:
»Goedele, machst du jetzt etwa Pornos?“ Nein, véllig falsch.

Eigentlich hat die Sache ganz spontan begonnen. Im November 2003 war ich
als Rednerin auf den FIGO-Weltkongress der Gyndkologie und Geburtshilfe in
Chile eingeladen. Bei meinem Vortrag teilte ich die Ergebnisse einer ameri-
kanischen Studie mit, die die Einstellung von 1100 Frauen zu ihrer eigenen
Vagina untersuchte. Ehrlich gesagt — diese Ergebnisse waren wirklich traurig.
Halten Sie sich fest: Neun von zehn Frauen schdamen sich fiir ihre Vagina, die
Halfte ist Uberzeugt, dass sie zu wenig iiber sie wissen, ein Viertel tut sich
schwer, {iber sie zu sprechen, und ein Viertel hat die eigene Vagina noch
nie im Spiegel betrachtet.. Das bedeutet, dass eine von vier Frauen
nicht mal weif3, wie sie da unten aussieht!

Alle Tabus ausgerdumt? Von wegen! Offensichtlich ist unser weiblichster
Korperteil mit einem schweren Tabu belastet. Und das gerade bei jenem
Korperteil, mit dem wir taglich zu tun haben und der uns so viel Vergniigen
bereitet. Geben Sie’s zu, hier gibt es noch allerhand zu tun.

Viel Spaf} beim Lesen!
Goedele

i Qgmm
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tel erhe-zr'_F[eL!ndinnen, Kolleginnen oder
/ohne 'Zégern i ber ihre Form, GroBe und die
a-‘é i ‘Mddchen und Frauen besprechen aus-
Fihren.BristeR-schon-und ich finden. Schon komisch,
5
zur Frau m: isten kennen wir doch
seitig ihre Schwanze

se“&,i‘na ver-
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Wussten Sie, dass . ..

mehrere sexuell gefarbte Passagen des weltberiihmten Tage-
buchs der Anne Frank erst am Ende des 20. Jahrhunderts ver-
offentlicht werden durften, nach dem Tod ihres Vaters? Stein
des Anstofes waren ihre Anmerkungen, dass man z.B. ,mit
dem Zeigefinger nicht in das kleine Loch kommt.“




ina (17): ,Eine Freundin hat
behauptet, dass man nicht schwanger
werden kann, wenn man hinterher
grundlich duscht. Stimmt das?®

haron (25): ,In der Schule haben
wir die Madchen schikaniert, die mit
zehn schon Schambaare hatten. Die
Jungs hanselten sie als Scb/ampen, und
wir Mdadels machten mit.

arla (33): ,Ich weifS noch, wie meine
GrofSmutter mir erzahlte, Frauen hit-
ten nichts Kostbareres als ihre Vagina.
Ein Schatz, mit dem sie einen Mann
verriickt machen konnen.

icole (39): ,Alles unter der Giirtel-
linie war tabu. Meine Mutter wurde
hysterisch, als sie mich beim Mastur-
bieren erwischte, und drobte, ich
wurde in die Holle kommen, wenn
ich das noch mal tue.

Wi, (2

40in¢
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Utter und

Mit meinen Tdéchtern Merel
und Celeste spreche ich ganz
offen {iber die Vagina, obwohl
ich das nicht selbstverstand-
lich finde. Wie die meisten
Miitter habe ich da im ersten
Moment auch Hemmungen.
Aber jedes Mal sage ich mir,
dass es gut und wichtig ist,
mit meinen Kindern dariiber
zu reden. Und sie kénnen ihre
Vagina angucken, so viel sie
wollen. Sie miissen eben blof3
lernen, dass sie das nicht in
der Offentlichkeit tun diirfen.




Y
@;{C?te Zahlen Im Mai 2004 fiihrte Harris Interactive im Auftrag der

Pharmaziefirma Organon eine internationale Studie
durch, bei der knapp 10.000 Frauen zwischen 18
und 44 aus 13 Landern nach ihren Kenntnissen
tiber ihre Vagina, Wahrnehmung und Einstellung
befragt wurden. Lesen Sie die Ergebnisse und
schaudern Sie!

Immerhin sprechen 82 % der Frauen das Wort Vagi-
na leichter aus als friiher.

ABER
Eine von vier Frauen findet, dass sich offent-
GESCHLECHT liche Diskussionen iiber die Vagina nicht ge-
horen.
DES MANNES IST Ebenso viele fiihlen sich unwohl, wenn sie
EIN GANZES tiber ein Thema sprechen miissen, das mit der
Vagina zu tun hat.
GLIED’ DAS Eine von fiinf Frauen wiirde nur mit ihrem Arzt
GESCHLECHT tiber ihre Vagina sprechen.
DER FRAU IST GUTE NACHRICHTEN

Die Halfte behauptet jedoch, ohne Hemmun-
gen mit ihren Freundinnen {ber solche The-

Gérard Zwang men sprechen zu kdnnen.

SCHLUSSFOLGERUNG

Es wird hochste Zeit, dass wir lernen, Uber
unsere Vagina zu reden.

EIN ORGAN.“
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gf’s talk about ...

Vaginen!

Kein Wunder, dass es so schwerfdllt, Uber unsere
intimste Stelle zu sprechen, wenn uns nur Wérter
wie ,Vagina“, ,.Schamlippen®“ oder ,Scheide“ zur
Verfligung stehen. Wédhrend Manner ihren Penis
taglich in die Hand nehmen und tolle Spitznamen
fur ihn erfinden, von ,,17 ¢cm bis zum Himmel“ bis
»Liebesknochen®, miissen sich Frauen mit kalten,
medizinischen Bezeichnungen begniigen. Hdchste
Zeit, unseren Wortschatz von falscher Scham und
Lieblosigkeit zu reinigen und warme, kraftvolle und
sexy Namen fiir unsere Vagina zu finden!

Ich finde es schrecklich, dass ich meinen Téchtern von
»Scham-Lippen®, ,Scham-Hiigel“ und ,Scham-Haaren®“ er-
zdhlen muss. Schlieilich ist es doch vollig unsinnig, dass sie
sich dafiir schamen sollten. Ich will, dass sie stolz drauf sind
und liebevoll dariiber sprechen. Warum reden wir nicht von
»Stolz-Lippen“? Ich fiir meinen Teil finde das Sanskrit-Wort
Yoni viel schoner als Vagina. Das ist eine kraftvolle, liebevol-
le Bezeichnung, in der aber auch Respekt mitschwingt. Aber
dann werden die Mitter wiitend, die ihre Tochter so getauft
haben ... ,Fotze“ ist fiir mich keine Alternative, das klingt so
vulgar. AuBerdem ist es ein Schimpfwort.

M/\ wit, T e
A



%muse—bouche bis

Aus unzdhligen Vorschldgen fiir alternati- ZUCkel'-
ve Bezeichnungen hier eine Auswahl:
schnecke

Amuse-bouche ® Artischocke ® Auster mit
Perle in der Mitte ® Bliitenkelch ® Drive-in @@
Durexia ® Emanzipationsspalte @ Fanny

Farfallina @ Orchidee ® Heier Magnet C . . .
Hotspot ®® Imbisschen ® Juwelchen ®® Kelch SUCben Sle SZCb einen

@ Koniginnenhdppchen ® Klapptiirchen @ Kasenamen aus

Lockenkopf @ Lalune ® Liebesnest ® Liebes- .

ofen @ Liebesschott @@ Lolly ® Lotus ® Lotus- o Uberlegen Sie sich einen passen-
bliite ® Love Shack ® Luna ® Marie Louise % den Namen fiir Ihre Vagina und benut-
Mini Cozy ® Minou ® My Hidden Secret Wea- zen Sie ihn eine Woche lang, auch im
pon @ My Lord ® My Place To Be ® My Pre- Bett mit Ihrem Partner. Wetten, dass

Sie nie wieder ber lhre ,,Muschi“ re-
den werden?

cious ® My Own Private Gateway To Heaven @@
Nikita (Youw'll never know how good it feels to

hold you!) ® Nuva ® Pearl ® Perla ® Punani @ Fragen Sie Freundinnen, Schwestern

® Quality Street ® Ringeling ® Signed: ,Tar- oder Kolleginnen nach ihrer Lieblings-

zan Was Here® ® Stairway to Heaven ® Sweety bezeichnung fiir ihre Vagina. Stellen Sie

® Tunnel of Love ® Der kleine Unterschied ®® eine Top-Ten-Liste der schonsten Na-

Venusfliegenfalle ® Vergissmeinnicht ®® Yoni men auf, machen Sie ein Lied oder ein

@ Zauberritze ® Zuckerschnecke ® .. Gedicht daraus ... Kurz und gut: Stiirzen
Sie sich kopfiiber in all die respektvol-
len und zugleich kraftvollen Bezeich-
nungen, die Sie finden. Bevor Sie sich’s
versehen, stecken Sie mitten in einem
netten Vaginagesprach!

|
7



.. »Muschi in unzdhligen Landern ein jahr-
hundertealter Kosename fiir die Vagina ist?
Katzen wurden schon immer mit weiblicher
Sexualitat assoziiert. Vor viertausend Jahren
wurde das Zeigen der Vagina mit Bastet in
Verbindung gebracht, der katzendhnlichen
agyptischen Gottin des Vergniigens.




Testen Sie |hre Kenntnisse und
entdecken Sie, mit welcher
Leichtigkeit oder welchem Un-
behagen Sie mit lhrer Vagina
umgehen.

it 20 %

Frage 1 # Als Sie ein kleines Mad-

chen waren, hat man |Ihnen beigebracht,

dass das Beriihren der eigenen Vagina

1 } eklig ist.

2 } etwas ist, was Sie erst tun diirfen, wenn
Sie erwachsen und verheiratet sind.

3 } etwas Schénes ist.



Frage 2 # Wenn Sie etwas in Ihre

Vagina einfiihren, dann ...

1 } ist das ein schénes Gefiihl.

2 } ist das ein unangenehmes Gefiihl.

3 } spannen Sie alle Muskeln an und
verkrampfen sich.

Frage 3 % Wenn Sie aufrecht

stehen, bildet Ihre Vagina ...

1 } eine vertikale Rohre in lhrem Kérper,
d.h. sie zeigt nach unten.

2 } eine horizontale Rohre, d.h. sie liegt.

Frage 4 % Intimsprays, Seifen und
Feuchttlicher sind unerldsslich, um Keime
zu bekampfen, und spielen eine wichtige
Rolle fiir die Hygiene lhrer Vagina.

1 } Richtig.

2 } Falsch.

Frage 5 % wie lange ist es her,

dass Sie lhre Vagina zum letzten Mal (mit

oder ohne Spiegel) betrachtet haben?

1 } Maximal einen Monat.

2 } Maximal sechs Monate.

3} Ich betrachte meine Vagina nicht und
habe es auch nicht vor.

4 } Ich habe meine Vagina noch nie ge-
nauer betrachtet, aber gleich morgen
werd ich das mal tun.

Frage 6 % Einen Tampon oder
Vaginalring fiihlt man nicht, wenn er gut
sitzt.

1 } Richtig.

2 } Falsch.

Frage 7 i Ihre Vagina ist direkt
mit lhren inneren Organen verbunden.
Ein Tampon konnte also fiir immer in
Ihnen verschwinden.

1 } Richtig.

2 } Falsch.

Frage 8 # Wenn ich mit meinem

Partner schlafe, dann ...

1 } finde ich es schdn, dass meine Vagi-
na durch die Erregung anschwillt, und
mein Partner darf sie gerne sehen.

2 } mache ich lieber das Licht aus,
sobald sich sein Kopf meiner Vagina
nahert.

3 } bekommt er meine Vagina selten oder
nie zu sehen.

Wollen Sie wissen, ob Sie eine echte
Vaginaexpertin sind oder ob Sie noch
falsche Vorstellungen mit sich herum-
schleppen? Lesen Sie rasch weiter und
gehen Sie auf Entdeckungsreise ins
wunderbare Reich der Vagina!

b, 2‘1,%






%(ermtnisse

Die meisten Frauen.finden es wichtig,
griindlich Uber ihre Vagina aufgeklart
werden. Doch ungefahr die Halfte
igt; dass ihre Vagina der Korperteil
ber den sie am- wenigsten wis-
sen. Und dass gesellschaftliche Tabus
u ihrer Unwissenheit b&tragen. Die
wenigsten glauben, dassisie alles iiber

- / ] /1 .“ » Vi A/A—-“
Hab ich Krebs? :

Oft kommen Frauen in meine
Sprechstunde, die panisch um ei-
nen Termin gebeten haben. Als sie
ihre Vagina zum ersten Mal etwas
genauer betastet hatten, waren sie
auf einen kleinen, unregelmaBigen
Knubbel gestoBen — ihren Gebar-
mutterhals. Daraufhin meinten sie,
einen Tumor ertastet zu haben!
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Heyne

Erscheinungstermin: Marz 2012

Macht schlau, macht Spaf3, macht an

Halten Sie sich fest. Eine amerikanische Studie zeigt: Die Hélfte der Frauen ist iberzeugt, dass
sie zu wenig Uber ihre Vagina weiR3, ein Viertel tut sich schwer, Uber sie zu sprechen, und ein
Viertel hat die eigene Vagina noch nie im Spiegel betrachtet. Und die Manner? »Er« ist zu klein,
sagt einer von funf Mannern, aber nur eine von 17 Frauen. Denn Manner unterschatzen ihre
wahre Penisgréf3e und gehen von héchst unrealistischen MaRen aus. Von wegen weltoffen,
modern, unverklemmt! Offensichtlich sind unsere intimsten Kdrperteile immer noch mit einem
grolRen Tabu belastet. Hier kommt eine Stimme, die endlich einmal laut sagt, wie es ist.



