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Fritz Riemann (1902–1979) war nach einem Studium der 
Psychologie und der Ausbildung zum Psychoanalytiker Mit-
begründer des Instituts für psychologische Forschung und 
Psychotherapie in München (heute: Akademie für Psychoana-
lyse und Psychotherapie). Dort wirkte er als Dozent und Lehr-
analytiker und führte eine eigene psychotherapeutische Pra-
xis. Seine Verdienste um die Psychoanalyse brachten ihm die 
Ehrenmitgliedschaft der „American Academy of Psychoana-
lysis“ in New York. – „Grundformen der Angst“ ist das be-
rühmteste seiner Bücher; außerdem im Ernst Reinhardt Verlag 
von ihm erschienen: „Die Fähigkeit zu lieben“.

Dr. med. Wolfgang Kleespies ist Facharzt für Neurologie, Psy-
chiatrie, Psychotherapeutische Medizin und Psychoanalytiker; 
er ist langjährig in eigener Praxis in Berlin und als Dozent und 
Lehranalytiker am C. G. Jung-Institut, ebenfalls Berlin, tätig.

Die ersten beiden Auflagen dieses Buches erschienen unter 
dem Titel „Die Kunst des Alterns“, herausgegeben von Sieg-
fried Elhardt und Doris Zagermann, im Kreuz Verlag.
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