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Irisches Segensgebet

Gott gebe dir fiir jeden Sturm einen Regenbogen,
fiir jede Trane ein Lacheln,
fiir jede Sorge eine Aussicht
und eine Hilfe in jeder Schwierigkeit.
Fiir jedes Problem, das das Leben schickt,

einen Freund, es zu teilen,

fiir jeden Seufzer ein schones Lied

und eine Antwort auf jedes Gebet.






Wie ich
zum Engel-Reiki kam

Der Beginn

Mein personlicher spiritueller Weg begann vor gut fiinf-
zehn Jahren mit Reiki, und von Anfang an waren alle
meine Engel dabei. Das ist keine Voraussetzung fiir ein
effektives und energetisch starkes Reiki, genauso wenig
wie eine bestimmte Glaubensrichtung notwendig wire.
Reiki ist die unkomplizierteste und einfachste Energie-
arbeit — denn was ist simpler, als sich oder anderen die
Hénde aufzulegen? Macht das doch jede Mutter unbe-
wusst bei ihrem Kind, wenn es sich verletzt hat oder
unter Schmerzen leidet. Diese Urspriinglichkeit und
Unkompliziertheit von Reiki hat mich von Anfang an
fasziniert, und ich war neugierig, was Reiki auf lingere
Zeit bei mir bewirken wiirde. Und glauben Sie mir, das
war im Laufe der Jahre eine ganze Menge! Aber dazu
spéter mehr.

Es ist natiirlich kein Zufall, dass ich gerade bei einer
bestimmten Freundin landete, die meine erste Reiki-
Lehrerin wurde. Wenn Engelarbeit nicht in meinem Le-
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bensplan vorgesehen gewesen wire, hitte ich unbewusst
sicher eine andere Lehrerin gewéhlt. Ich bin auch iiber-
zeugt davon, dass mich mein persénlicher Schutzengel
damals genau zu diesen Menschen im Siidburgenland
gefiihrt hat, stammte doch meine Mutter urspriinglich
aus dieser Gegend. Wenige Kilometer von dem Semi-
narort entfernt, hatte sie ihre Kindheit und Jugend ver-
bracht.

So durfte ich quasi zu meinen Wurzeln zuriickkeh-
ren und in Ollersdorf meinen spirituellen Weg begin-
nen. Ollersdorf ist auch ein in der Gegend bekannter
Marienwallfahrtsort. Fiir mich war und ist klar: Die
Engel waren einfach dabei - von Anfang an, immer und
bis jetzt. Jeden Augenblick meines Lebens. Reiki ohne
Engel wire fiir mich unvorstellbar und nicht zu ver-
wirklichen gewesen. Die zusitzliche Energie der Engel,
alle Geschenke und Gaben, die wir von unseren Engeln
sozusagen wie nebenbei erhalten - all das hatte mir sehr
gefehlt.

Reiki war also mein Einstieg in die Spiritualitét, und
die liebevolle Engelenergie unterstiitzte das optimal. Ich
lud schon damals neben meinem Schutzengel samtliche
Engel zu jeder Behandlung, jedem Gespréich und jeder
Begegnung ein. So entwickelte sich nach und nach na-
tiirlich auch eine sehr starke Verbindung zu meinem
personlichen Schutzengel (der tibrigens den prosaischen
Namen Max hat). Er ist es, der immer alle anderen Engel
aktiviert, die ich bei der jeweiligen Reiki-Behandlung als
Unterstiitzung brauche.
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Eine wunderbare Chance

Sie werden in diesem Buch alles iber Engel-Reiki erfah-
ren. Zum Beispiel auch, dass es iiberhaupt nicht wichtig
ist zu wissen, welcher Engel gerade ideal helfen kann
und wie er heif3t. Es eilt ohnehin immer genau der Engel
an unsere Seite, den wir gerade brauchen, um eine Blo-
ckade zu 16sen oder einen Schritt weiterzukommen. Das
galt und gilt fiir mich, und es wird auch fiir Sie gelten,
so zeigt meine nunmehr fiinfzehnjdhrige Erfahrung mit
Reiki- und Engelarbeit. Natiirlich konnen auch mehrere
Geistwesen anwesend sein, wenn das zu diesem Zeit-
punkt wichtig sein sollte.

Unsere Helfer aus dem geistigen Bereich haben einen
Uber- und Weitblick, was unsere Lebensaufgaben und
unseren Lebensweg betriftt. Wir »wursteln« in unserem
Alltag, bis zum Hals eingedeckt mit Problemen und He-
rausforderungen, dahin. Aus ihrer Sicht wissen unsere
Engel natiirlich ganz genau, welchen anderen Engel oder
Geistfithrer wir gerade jetzt brauchen, und arbeiten mit
ihm zusammen.

Immer wieder stelle ich fest, wie viel ich bei der Engel-
Reiki-Behandlung eines anderen auch selbst mitnehmen
darf: eine leichte und liebevolle Energie, die mich immer
ein Stiickchen trigt oder hebt. Ich spiire das im Solarple-
xus-Bereich und auch in der Herzgegend. Phasenweise
bin ich richtiggehend aufgeladen mit Engel-Licht-Ener-
gie, sodass ich meine, iiber dem Boden zu schweben oder
vor positiver Energie und vor Gliick fast zu platzen. Mir
sind sehr viele personliche Erfahrungen mit Engel-Reiki
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und eine Unzahl von erstaunlichen und wie ich finde
hochst interessanten Beispielen bekannt. Einige davon
mochte ich Thnen in diesem und in den ndchsten Kapi-
teln erzdhlen.

Kleinere und grofiere Wunder, die sich als positive
Auswirkungen, Erfolge und Freundschaften zeigten,
waren - und sind noch immer - die erfreulichen Folgen
der ganz individuellen Engel-Reiki-Arbeit. Lebensmen-
schen und positive Begleiter sowie dauerhafte Freunde
tauchten auf und ich war und bin nach wie vor davon
tiberzeugt, dass meine personliche Entwicklung - vor
allem auf mentaler und seelischer Ebene — in den ver-
gangenen Jahren ohne die liebevolle Unterstiitzung
meiner himmlischen Helfer um einiges mithsamer und
langsamer vorangegangen wire. Dabei halfen mir alle
meine Engel auch immer wieder mit ihrem unvergleich-
lichen Humor, ihrer hellen und liebevollen Energie und
einer Menge an Uberraschungen. Langweilig wurde mir
also nicht, im Gegenteil! Und Reiki ohne Engel gab und
gibt es fiir mich nicht. Das ist fiir mich absolut unvor-
stellbar.

Phasen meines Weges

Bevor ich diesen Weg beschreiten durfte, hatte ich oft
das Getiihl, dass etwas Wesentliches in meinem Leben
fehlte. Eine innere Leere, die sich in Unzufriedenheit
beziehungsweise Phasen von missmutiger Launenhaf-
tigkeit bemerkbar machte. Angste und Unsicherheiten
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bestimmten damals meinen Alltag. Sie durchzogen ihn
so, dass ich mich oft mit mir selbst nicht wohlfiihlen
konnte. Natiirlich kannte ich damals die Hintergriinde
dafiir nicht.

Als die Gespréache mit besagter Freundin begannen,
zundchst einmal tbers Telefon, 6ftnete sich eine neue
Welt fiir mich, und ich war nicht nur neugierig, son-
dern formlich fasziniert von all dem, was ich da erfuhr.
Von Anfang an spiirte ich ein inneres Kribbeln, eine
Wirme, die sich vom Solarplexus {iber meinen ganzen
Koérper verbreitete, insbesondere wenn wir tiber Engel
sprachen.

Ich nahm in der Folge die doch relativ weite Fahrt zu
ihr in Kauf, um personlich und direkt mit dieser Frau,
die eben bald meine Freundin wurde, zu sprechen und
alles zu erfahren, was sie damals mit unseren himmli-
schen Helfern erlebt hatte. Schon nach kurzer Zeit wurde
ich in den ersten Grad des Engel-Reiki eingeweiht — und
natiirlich waren eine Menge Engel dabei, deren liebevol-
le Energie sehr stark spiirbar war. Die Einweihung war
ein wunderbares und sehr lichtvolles Erlebnis fiir mich.
Ich war sehr beeindruckt und begann sofort, das Engel-
Reiki fast tiglich bei mir selbst anzuwenden.

Im ersten halben Jahr tat sich eine Menge, und das
war nicht immer erfreulich fiir mich, wurden doch eine
Menge Blockaden gelost. Vieles, was bis dahin wegge-
schoben oder zugedeckt war, wurde sicht- und spiirbar,
und selbstverstdandlich tauchten entsprechende korperli-
che und noch mehr mentale Reaktionen auf. Zweifel und
Angste gab es wihrend dieser Wochen mehr als genug,
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aber ich spiirte immer wieder meinen Schutzengel ne-
ben mir und seine liebevolle Energie. Mehr dazu erzahle
ich Thnen in einem spéteren Kapitel.

Nach dieser eher mithsamen Anfangsphase ging es
mir auf allen Ebenen iiber einen ldngeren Zeitraum hin
sehr gut, und es kamen einige Menschen zu mir, die
Engel-Reiki-Behandlungen haben wollten. Ich freute
mich sehr iiber dieses Vertrauen und spiirte, wie viel ich
bei jeder Anwendung selbst als Geschenk meiner Engel
mitbekam. Anfangs fragten tiberwiegend Frauen an, die
sich in sehr schwierigen Lebensphasen befanden. Als
Ausgleich fiir die Engel-Reiki-Behandlung nahm ich
kein Geld an, sondern es fand sich immer eine ande-
re, viel passendere Moglichkeit. Eine jiingere alleinste-
hende Frau beispielsweise passte auf meine Tochter auf,
wenn ich mal iiber Nacht wegblieb, und es entwickelte
sich daraus eine sehr positive Freundschaft. Eine andere
brachte mir leckeres Gebiack mit, was mich sehr freu-
te, weil mir diese Siifligkeiten wirklich super schmeck-
ten. Mit jeder Person gab es eine andere Basis und eine
andere Beziehung, aber alle passten sie genau in diese
Lebensphase. Eine jede brachte auch mich wieder ein
Stiickchen weiter.

Im Laufe der Zeit und meiner Engel-Reiki-Selbstan-
wendungen wurde mir eine Menge klar und ich wusste:
Es gab kein Zuriick mehr! Gleich, wie sich die Umwelt
(vor allem mein damaliger Ehemann und meine Eltern)
gegen diese Entwicklung wehrten, ich musste einfach
Schritt fiir Schritt weitergehen. Spater wurden meine El-
tern tibrigens mit dem »Engelvirus« infiziert und beide
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machten im Alter von weit iiber siebzig Jahren den ers-
ten und zweiten Engel-Reiki-Grad.

Auch wenn ich noch ab und an mit schlechtem Ge-
wissen meiner Tochter gegeniiber, die jedoch immer
wirklich sehr gut versorgt war, von meinem Heimatort
losfuhr Richtung Siidburgenland - spitestens wenn ich
von der Autobahn abfuhr und in das erste kleine Dorf
kam, war es da: das Gefiihl anzukommen, heimzukeh-
ren, mich zu spiiren.

Es ist schwer zu beschreiben, spielt sich doch alles in
dieser Hinsicht fast ausschlieSlich auf der Seelen- und
Gefiithlsebene ab. Am ehesten konnte man sagen, dass
man »innerlich rund« wird, dass sich alles zu einem
wirmenden und angenehmen Empfinden fiigt. Ein we-
nig Aufregung und Spannung ist natiirlich schon auch
dabei. Es ist eben irgendwie ein »Ankommenc.

Wenn ich nach ein bis zwei Tagen wieder nach Hause
zu Mann und Kind fuhr, war ich angefiillt mit neuen Infor-
mationen, Erkenntnissen und Aufgaben - ich fiihlte mich
verbunden mit Engel-Reiki und der aktiven Engelarbeit,
wie Engelritualen und Engelaffirmationen. Was mich von
Anfang an so faszinierte, war, dass ich fast korperlich spiir-
te und einfach genau wusste, dass dieser Weg unendlich ist
und sich immer wieder neue Herausforderungen, aber auch
Hilfen und menschliche Kontakte zeigen. Das machte das
Ganze auch so interessant und spannend. Nach und nach
fing ich an, mich zu 6fftnen und mich von anfénglich noch
bestehenden Riickzugstendenzen und Angsten vor Verén-
derungen zu lésen. Ich begann, mich von alten Mustern,
toten Energien und vergangenen Themen zu befreien.
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Mein persinliches Engel-Reiki

Gleich zu Beginn ist es mir wichtig, Ihnen zu sagen, dass
das meiste, was ich hier tiber Engel-Reiki schreibe, mei-
ne ganz spezielle Energiearbeit ist, genau so, wie sie von
mir gelebt wurde und wird. Ich erzihle hier von meiner
personlichen Entwicklung vor allem im geistigen und
seelischen Bereich. Jeder Mensch darf und soll seinen
ganz eigenen und fiir ihn passenden spirituellen Weg
finden. Er wird bei jedem Einzelnen anders verlaufen.
Das Reiki-Grundwissen ist sicherlich die Basis, jedoch
baut ein jeder anders darauf auf. Hier gibt es keine Re-
geln und Grenzen, denn es gibt unendlich viele Mog-
lichkeiten und Variationen der Anwendungen im Engel-
Reiki-Bereich. Natiirlich lasse ich aber auch, vor allem
hierin unterstiitzt von meinem Koautor Wulfing von
Rohr, viele Informationen tiber die Grundelemente von
Reiki einflieflen. Als Koautor zweier fritherer, grundle-
gender Reiki-Biicher von Beate Blaszok war er dafiir der
allerbeste Partner.

Ich selbst erzdhle Thnen hier vor allem meinen bis-
herigen Weg genau so, wie ich ihn erlebt habe. Ihr Weg
kann ein ganz anderer sein und genau deshalb passend
und positiv fiir Sie. Nehmen Sie also meine detaillierten
personlichen Erfahrungen als Inspiration auf, wenn Sie
maogen, aber nicht als Leitlinie oder Vorbild, auch nicht
in Bezug auf die zeitlichen Abldufe und die Hintergrund-
themen, die auftauchen konnen. Sie werden die Engel-
Reiki-Arbeit, so Sie sich dafiir entscheiden, ganz anders
und genau fiir Sie passend erleben. Wichtig ist — und
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das gilt fiir alle gleichermaflen -, dass man in Bewegung
bleibt und offen fiir Neues ist. Nach dem Motto: Auf zu
neuen Ufern!

Engel-Reiki hat zwar keine grofien sichtbaren Wun-
der wie Spontanheilungen oder etwas Ahnliches in mei-
nem Leben bewirkt, aber ich bin davon tiberzeugt, dass
es die Voraussetzung und das »Werkzeug« fiir mich war
und ist, um einiges umstrukturieren, vieles erkennen
und meinen Weg, den ich mir fiir dieses Leben vorge-
nommen habe, Schritt fiir Schritt fortsetzen zu konnen.
Viele Bestitigungen und positive Zeichen als Antworten
meiner Engel kamen im Laufe der Jahre zu mir. Sie wirk-
ten fir mich wie Schliissel, um immer neue Tiiren und
Ziele zu 6ffnen. Das Engel-Reiki hob mich stets neu ein
Stiickchen aus meinem Alltag heraus, damit ich mehr
Uberblick im geistig-seelischen Bereich bekomme.

Sehritt fiir Schritt ging es voran

Dass meine Seele in diese Richtung wollte, spiirte ich von
Anfang an, auch wenn ich mich phasenweise doch dage-
gen wehrte und auf eine breitere und eben verlaufende
Strafle, nicht aber in eine solch steile Gasse einbiegen
wollte. Es siegte jedoch immer das innere Getiihl, genau
richtig unterwegs zu sein und meine angeborene (als
Doppel-Zwilling nicht verwunderliche) Neugierde, was
da noch so alles kommen wiirde. Und ich wurde nicht
enttduscht, denn es tat sich eine Menge. Bestatigungen
kamen nach und nach, und auch ich erhielt viele Ant-
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worten auf meine drangenden Fragen. Es kamen immer
wieder Menschen zu mir, die bei Themen um Hilfe ba-
ten, die auch mich gerade zu dieser Zeit betrafen.

Das Spiegelgesetz war also voll und ganz wirksam,
und das war nicht immer angenehm, fiihrte es mir doch
vor Augen, was bei mir alles noch zu tun und zu 16sen
war. Themen, die ich meinte bereits seit Langem abge-
schlossen zu haben, tauchten vehement und eindring-
lich, um nicht zu sagen hartnéckig und unangenehm
immer wieder auf, und es blieb mir nichts anderes tibrig,
als mich ihnen zu stellen und sie in Angriff zu nehmen.
Und das natiirlich ohne harmoniesiichtig auszugleichen,
falsche Kompromisse zu schlieflen oder die Augen zu
schlieflen. Es ging also von Anfang an nicht immer sanft
zu, und einiges war schon beinahe belastend. Wenn je-
doch ein Thema geschafft war, spiirte ich férmlich die
innere Befreiung und erkannte daran, dass es wirklich
»gegessen« war.

Wie schon erwéhnt, begann ich bei mir selbst mit
beinahe tdglichen Engel-Reiki-Anwendungen, die na-
tiirlich intensiviert wurden, wenn sich ein Thema stell-
te, gleich auf welcher der drei Ebenen von Korper, Geist
und Seele. Nach und nach lief3 ich das iibermafiige Den-
ken los und schaftte es, alles flief}en zu lassen, mir keine
Wunschvorstellungen zu schaffen und darauf zu ver-
trauen, dass in Folge das genau Richtige und Passende in
jedem Moment fiir mich passieren wiirde. Dabei stellte
ich mir immer wieder meine Engel vor - die besonde-
ren Reiki-Engel, meinen Schutzengel, spezielle Erzengel
und andere lichtgeistige Wesen - und verband mich mit
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ihrer liebevollen und hellen Energie, ohne mich auf Er-
gebnisse, Wiinsche oder Angste zu fixieren. Im Laufe
der Zeit spiirte ich, wie sich die Engel-Reiki-Energie bei
mir verinnerlichte und ich sie immer intensiver erleben
durfte. Gefiihle sind natiirlich schwer zu beschreiben,
aber ich hatte das Empfinden, innerlich freier und leich-
ter zu werden, was mir auch in stressigen Phasen und an
schwierigen Tagen half.

Menschen kamen, denen ich helfen durfte, und es
entwickelten sich wie erwdhnt wunderbare Freund-
schaften und positive Beziehungen. Dabei war mir das
Begleiten anderer auch immer sehr wesentlich. Es war
wertvoll, sich Zeit fiir ein lingeres Gespriach zu nehmen
und erreichbar zu sein, wenn es Fragen oder Unsicher-
heiten gab, die oftmals nach den ersten Engel-Reiki-Be-
handlungen auftraten.

Vor allem auch nach den ersten Engel-Reiki-Ein-
weihungen, die ich durchfithren durfte, tat sich bei den
Betreffenden natiirlich sehr viel. Eine starke Bewegung
kam in ihren Alltag. Das haben die Menschen nicht im-
mer als positiv und beruhigend empfunden. Entspre-
chend 19sten wir mit weiteren Gesprichen und wenn
notwendig auch weiteren Engel-Reiki-Behandlungen
ihre Themen.

Dass es mich in immer neue Bereiche zog und stets
Neues von der Engelarbeit her auftauchte, was ich zu den
Behandlungen dazunehmen konnte und durfte, war fiir
mich die grofite Bestdtigung, dass ich auf dem richti-
gen Weg war. Es kamen immer wieder Menschen, die
mich darum baten, ihnen an bestimmten Tagen und in

21



HEYNE

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Jutta Fuezi, Wulfing von Rohr

HEYNE¢
JUTTA FUEZI Engel-Reiki
WULFING VON ROHR Himmlische Heilenergie fur Kérper, Geist und Seele
- vy = eBook
En Q,c;l ~Retlkd  1seN: 978-3-641-08578-0
Himmlische
Hf”é:;'ﬁ:‘ﬁ';ﬁtwh Heyne Spiritualitit und Esoterik

Erscheinungstermin: April 2013

Liebe und Heilung dank himmlischer Energie

Mit Reiki, der sanften, aber auRerst wirksamen Methode der Energieheilung, kdnnen Sie

sich und anderen bei kdrperlichen und seelischen Beschwerden helfen. Wenn dabei Engel
angerufen werden, dann potenzieren sich die Heilkrafte um ein Vielfaches. Umso leichter wird es
maoglich, die Energiestrome im Kdrper zu harmonisieren, Blockaden aufzulésen und sich in einen
Zustand von Ruhe und Ausgeglichenheit zu versetzen. Wer fur die himmlische Heilenergie offen
und empfénglich ist, kann sein Leben nachhaltig ins Positive wenden. Engel-Reiki ist hdchst
wohltuend, einfach zu erlernen und bei sich selbst und anderen anwendbar.



