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Prof. G.S. Lavekar

The uses of plants for varied purposes are as old as
humanity, and every country has its own tradition of
uses of medicinal plants for health care purposes. No
plant is without medicinal properties; all plants are
imbued with potential medicinal properties; when we
say »medicinal plants« we mean plants known to have
medicinal properties. Herbal therapy’s potential has
preventive, health-promoting and curative remedial
aspects; apart from this, many herbal preparations
are used as food supplements, cosmetics and also in
veterinary health care practices. At present the im-
portance of medicinal plants is increasing day by day,
and most of the population irrespective of the country
is familiar with the medicinal uses of plants. Accord-
ing to the WHO about 65% of the global population
uses herbal preparations, and the WHO lists 21,000
plants used for medicinal purposes around the world.
It is estimated that about 500,000 plants can be found
on our planet. Some of the important Ayurvedic texts
describe about 2400 species of plants with their medi-
cinal uses as narrated by ancient Indian medical scho-
lars - Charaka, Sushruta, Vagbhata and many more
Nighantu writers. As the medicinal and health care
aspects of plants have still not yet been fully explored,
itis the moral duty of Ayurveda medical bio-scientists,
ethno-botanists, herbal pharmaceutical experts and
all related field scientists to explore the potential of
herbs for the welfare of humanity.

There has been a growing trend towards natural
medicines and the use of dietary supplements for
health care; herbal products have provided a more
natural and often more effective alternative for many
conditions, particularly chronic ones, with no or
minimal adverse effects, thus making them more
nature-friendly. In many countries the rural and tribal
population is largely dependent on local herbal medi-
cine. Presently there are three main types of medical
practices: one is that of chemical medicine with the
supplementation of herbal medicine, the second is

purely Ayurveda herbal medicine, and the third is
chemical drugs alone. But this trend is changing and
only two types of medical practices are becoming
prevalent, namely integrative medicine consisting of
synthetic with herbal drugs, and emergency medicine
consisting of only synthetic drugs: the use of natural
products is gaining popularity and acceptance world-
wide.

Physicians are increasingly recommending the
use of plant-derived products, partly because of a
growing dissatisfaction among consumers with con-
ventional medicines, but also because of the progress
made in the chemical, pharmacological and clinical
study of herbal medicinal products, the use of innova-
tive forms and the growing importance of self-medi-
cation.

Ayurveda, or ancient Traditional Indian Medicine
(TIM), is a world heritage for humanity, was origi-
nated and developed between 2500 and 500 BC, and
has accumulated many generations of observations
with well-organized and documented comprehensive
knowledge of health. Ayurveda has been developed
through real-life experiences and direct observations
in healthy and ill people. It is comprehensive in all
respects; its approach is systematic, encompassing
body, mind and soul. It is a known fact that each tiny
structure in the body is interlinked: any disease is not
limited to an organ or a system but the whole body is
involved; hence Ayurveda assumes that any pathology
occurring in the body is multifaceted, involving many
factors. The Ayurveda approach focuses on treating
the body and restoring its normal functional and
structural harmony rather than treating the disease.
In Ayurveda the description of medicinal plants is
unique and comprehensive, detailing many actions
and properties with regard to many diseases. This
knowledge is true, as a single plant consists of
thousands of phytochemicals with varied effects and
acting on multiple targets in the body. The medicinal
plant Materia Medica of Ayurveda is extremely vast,
and each plant is described holistically, considering
its Rasa (taste), Guna (properties/actions), Virya (po-
tency), Vipak (post-digestion effects) and Prabhav
(specific action). Using this form of description ex-
plores and provides a wealth of varied information on
a plant from an Ayurvedic view.

The learned Ayurveda scholar Dr. med. Ernst
Schrott has adopted this type of description along
with prevalent phytochemical and other information
on western medicinal plants; this has been substanti-
ated by the reputed pharmacologist and scientist
Prof. H.T.P. Ammon, lending this book a universal
quality.
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The scientific research into herbals, particularly in
the fields of phytochemistry and phytopharmacology,
has established the therapeutic potential of medicinal
plants, an important contribution in view of the many
synthetic drugs to which diseases are becoming resis-
tant. According to one estimate only 20% of the plant
flora has been studied and 60%of synthetic medicines
owe their origin to plants. Ancient knowledge coupled
with recent scientific advances is now poised to come
to the forefront and may provide suitable and safe
remedies for critical diseases. The new properties
and uses of known medicinal plants are now finding
new applications, such as Curcuma longa in treating
Alzheimer’s disease, garlic in coronary heart disease,
Vitex negundo in bronchitis etc.

In India many non-native exotic plants are used
for many purposes: as medicines, fruits, food supple-
ments etc. The world has become a family: due to easy
communication and global business, connectivity has

increased several-fold. Old barriers are collapsing,
particularly in the exchange of knowledge and busi-
ness, and many commodities are becoming universal:
country and regional tags are no longer important —
only applicability is important. The present book in-
cludes descriptions of many plants from both east and
west.

This year is the International Year of Natural
Chemistry, making the publication of a book on Ayur-
veda and European Medicinal Plants both auspicious
and topical.

My sincere hope is that this book will be helpful
to Ayurveda medical doctors, researchers and aca-
demics, and to the pharmaceuticals and herbal in-
dustries.

Prof. G. S. Lavekar
Former Director General CCRAS, Dept. of AYUSH
Ministry of Health, Govt. of India



Vorwort

Pflanzliche Arzneimittel bilden auch heute noch
das Ruckgrat der traditionellen Medizin Indiens
(Ayurveda) und Chinas (TCM). Im Zuge der
Globalisierung dringen diese Arzneimittel aber
auch in verstirktem Umfang in die westliche
Welt ein, die sich ihrerseits seit Anfang des
20. Jahrhunderts von den pflanzlichen Arznei-
mitteln im Wesentlichen verabschiedet hat, und
zwar, weil es zu dieser Zeit nach und nach ge-
lang, synthetische Stoffe mit hervorragenden
therapeutischen Effekten herzustellen. Vor die-
ser Zeit waren jedoch auch in den westlichen
Landern pflanzliche Arzneimittel das Riickgrat
der medizinischen Therapie.

Wihrend im Ayurveda philosophische Be-
trachtungen tiber Mensch, Tier und Pflanze als
Mikrokosmos in einem Makrokosmos Grund-
lage fir Diagnose und Therapie darstellen und
die Naturelemente Feuer, Wasser, Luft, Erde
und Raum eine zentrale Rolle spielten und sich
diese Gedanken eigentlich auch noch im Alter-
tum und Mittelalter nach Europa ausbreiteten,
bildeten sich im Westen andere Philosophien
wie z. B. die Humoralpathologie und die Signa-
turlehre heraus. Fir die Anwendung von Arz-
neipflanzen und deren Priparationen waren
jedoch letztlich die Erfahrungen der Arzte mit
diesen Mitteln bei bestimmten Erkrankungen
ausschlaggebend.

Mit der naturwissenschaftlichen Entwick-
lung von Medizin und anderen Disziplinen ge-
rieten pflanzliche Arzneimittel immer mehr in
Vergessenheit. Dies zeigt sich interessanterweise
beim Vergleich der deutschen Arzneibiicher aus
dem Jahr 1872 und 1986. Wihrend sich in Ers-
terem der grofite Teil der Arzneimittel aus Pflan-
zen rekrutierte, tauchen diese in den neuen Arz-
neibiichern kaum mehr auf.

Trotzdem besteht weltweit ein Interesse so-
wohl in Entwicklungslandern als auch in der
westlichen Welt, arzneilich wirksame Stoffe aus
Pflanzen chemisch zu charakterisieren, zu iso-
lieren und auf ihre pharmakologischen Wir-
kungen zu priifen. Dabei hat sich herausgestellt,
dass viele Arzneipflanzen, die in der traditio-
nellen Medizin mehr nach philosophischen Kri-
terien bewertet wurden, durchaus brauchbare
pharmakologische Wirkungen besitzen und

umfangreiche Kenntnisse auch iiber deren bio-
chemischen Wirkungsmechanismus erarbeitet
wurden.

Ziel dieses Buches ist es, eine grofie Anzahl
der im Ayurveda verwendeten pflanzlichen
Arzneimittel nach ihrer Philosophie darzustel-
len, die ihrerseits nichts mit Naturwissenschaft
zu tun hat, und die sich daraus ergebenden
Anwendungsgebiete aufzulisten. Gleichzeitig
sollen jedoch bei ein und derselben Pflanze, so
weit moglich, deren chemische Inhaltsstoffe so-
wie ihre pharmakologischen Wirkungen nach
naturwissenschaftlichen Kriterien beschrieben
und die sich daraus ergebenden Anwendungs-
gebiete dargestellt werden. Natiirlich gibt es in
der westlichen Welt wenig klinische Studien, die
den endgiiltigen Beweis fiir eine klinische Wirk-
samkeit pflanzlicher Therapeutika liefern. Es
gibt dazu jedoch einen reichen Erfahrungs-
schatz aus der Vergangenheit, der in diesem
Buch kritisch dargestellt wird.

Dieser Aufgabe haben sich ein westlich aus-
gebildeter und mit Ayurveda eng vertrauter
Arzt und ein Pharmakologe gewidmet, der sich
in seinen Forschungsgebieten sowohl mit phar-
makologischen Wirkungen moderner Arznei-
mittel als auch pharmakologischen Wirkungen
von Pflanzenextrakten und Pflanzeninhalts-
stoffen beschiftigt.

Die Autoren wiinschen sich, dass auf dieser
Basis das Verstindnis sowohl fir die Anwen-
dung pflanzlicher traditioneller Arzneimittel als
auch im Westen gingiger Phytopharmaka ge-
starkt und dass durch dieses Buch gezeigt wird,
dass selbst uralt verwendete Arzneipflanzen
heute durchaus einer naturwissenschaftlichen
Betrachtung standhalten kénnen. Die Autoren
sind sich natiirlich im Klaren dariiber, dass auf
der einen Seite zwar Moglichkeiten einer Phyto-
therapie vorhanden sind, dass auf der anderen
Seite aber auch die Grenzen ganz klar erkannt
werden miissen, namlich dort, wo eine Therapie
mit Phytopharmaka nicht mehr méglich ist und
Arzneimittel der modernen Medizin ihren Platz
haben.

Dr. E. Schrott, Prof. Dr. HP.T. Ammon
im Herbst 2011
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