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VORBEMERKUNG

Das japanische Wort shin-ken — wortwortlich »wirkli-
ches Schwert« — deutet im iibertragenen Sinne auf
etwas, was man mit absolutem Ernst unternimmt; das
Wort schildert also eher eine Haltung oder Einstellung
als einen Gegenstand. Shin-ken sho-bu — wortwortlich
rein Kampf mit wirklichen Schwertern< — bedeutet
etwas Todernstes.

Dieses Fragment linguistischer Anthropologie ent-
hilt eine gewisse Begriindung dafiir, warum die Japa-
ner als Uberlebens- und Anpassungskiinstler so glin-
zen. Durch die Jahrhunderte wihrende Kulturtradition
der Samurai und deren Kampfeskiinste sind die Japaner
in der Lage, jede Situation als eine Angelegenheit auf
Leben und Tod aufzufassen.

Dieses Buch schildert, wie sie das bewerkstelligen.

VORBEMERKUNG II
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VORWORT

Ich habe die Wissenschaft oder die Kunst des Kimp-
tens — auch >Individuelle Schule Zweier Himmel* ge-
nannt — viele Jahre lang immer weiter verfeinert. Da ich
sie nun zum ersten Mal in Form eines Buches verdt-
tentlichen will, besteige ich den Berg Iwato in der Pro-
vinz Higo aut der Insel Kyushu. Ich verbeuge mich vor
dem Himmel, zolle Kannon** Ehrfurcht und wende
mein Gesicht dem Buddha zu. Ich bin Shinmen Mu-
sashi no Kami, Fujiwara no Genshin, ein Krieger. In
der Provinz Harima geboren und nun sechzig Jahre alt.

Seit meiner frithen Jugend widme ich mich der
Wissenschaft der Kampfeskunst. Meinen ersten Zwei-
kampf focht ich mit dreizehn Jahren. Ich besiegte mei-
nen Gegner, einen Kimpfer namens Arima Kihei von
der Neuen Schule der Genauigkeit. Mit sechzehn Jah-
ren iiberwand ich einen starken Kampfer namens Aki-
yama aus der Provinz T’ajima. Mit einundzwanzig
Jahren begab ich mich in die Hauptstadt und lernte
Kimpfer aus dem ganzen Land kennen. Obwohl ich
auBerst viele Zweikimpfe austrug, blieb ich immer
Sieger.

* Die Schule Zweier Himmel ist eine Namensvariante flir Musashis
Individuelle Schule Zweier Schwerter.

** Kannon, eine der beliebtesten Ehrwiirdigkeiten des Buddhismus,
ist die Verkorperung des universellen Mitgefiihls. Kannon ist der
Schutzpatron des Tempels, in den sich Musashi zurtickzog.
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Danach bereiste ich eine Provinz nach der anderen
und traf auf Kimpfer verschiedener Schulen. In tber
sechzig Zweikimpfen hatte ich mich zu behaupten und
war niemals unterlegen. All dies fand zwischen meinem
dreizehnten und neunundzwanzigsten Lebensjahr statt.

Als ich dreiflig wurde und tiber meine Erfahrungen
nachsann, kam ich zu der Erkenntnis, dass es keine voll-
stindige Beherrschung der Kunst des Kimpfens meiner-
seits war, die zu meinen Siegen geflihrt hatte. Vielleicht
waren sie auf eine angeborene Befihigung zuriickzufiih-
ren sowie auf die Tatsache, dass ich von natiirlichen Prin-
zipien nie abgewichen war. Vielleicht waren sie aber
auch den mangelhaften Lehren der anderen Schulen zu
verdanken. Wie auch immer, darauthin tibte ich Tag und
Nacht, um ein noch tieferes Prinzip zu erreichen, und
plotzlich entdeckte ich die Wissenschaft der Kampfes-
kunst. Damals war ich etwa flinfzig Jahre alt.

Seither bleibt keine Wissenschaft, in der ich mich
forschend weiterbilden konnte. Aus dem Vorteil der
militarischen Wissenschaft mein Vertrauen schopfend,
wende ich sie in allen Kiinsten und Geschicklichkeiten
an. Ich habe in keiner Angelegenheit Lehrer.

Beim Verfassen dieses Buches grift ich auf keinerlei
Quellen zurtick, weder auf die Weisheiten des Buddhis-
mus oder des Konfuzianismus, noch auf die alten milita-
rischen Verzeichnisse oder Lehrwerke. Der Himmel und
Kannon sind meine Spiegel, wihrend ich den Pinsel in die
Hand nehme und zu schreiben beginne. Es ist 4.00 Uhr
morgens am zehnten Tag des zehnten Monats, 1643.
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DIE SCHRIFTROLLE DER ERDE

Der Kampf ist der Lebensweg des Kriegers. In der
Kunst des Kampfes sollten sich vor allem Befehlshaber
iiben, doch sollten auch Soldaten von diesem Lebens-
weg wissen. In der heutigen Zeit gibt es keine Krieger,
welche in der Kunst des Kampfes iiber ein gesichertes
Wissen verfligen.

Zunichst wollen wir den Begriff des Lebensweges
erldutern. Der Buddhismus ist ein Weg, um Menschen
zu helfen, der Konfuzianismus ein Weg der Kulturre-
form. Fiir den Arzt stellt die Heilkunst einen Lebens-
weg dar, fur den Poeten die Dichtkunst. Andere wid-
men sich der Wahrsagerei, dem BogenschieBen oder
dhnlichen Kiinsten und Geschicklichkeiten. Die Men-
schen verfolgen den Weg, flir den sie eine Neigung
verspliren, und sie entwickeln individuelle Vorlieben.
Nur wenige sind dem kidmpferischen Lebensweg zu-
geneigt.

Der Weg des Kriegers setzt die Vertrautheit sowohl
mit den kidmpferischen als auch mit den kulturellen
Kiinsten voraus. Auch wenn diese Herausforderung zu
grol} erscheinen sollte, sei es dem einzelnen Krieger
geraten, sich so eifrig wie moglich der Entwicklung
seiner kimpferischen Fahigkeiten zu widmen.

Der Uneingeweihte glaubt, dass Krieger ausschlie3-
lich tber ihre Bereitschaft zu sterben nachdenken. Das
Sterben ist jedoch nicht nur Kriegern vorbehalten.
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Bettler, Frauen, Bauern, auch die untersten Men-
schenschichten kennen ihre Pflicht, hiiten sich davor,
sie zu vernachlissigen, und ergeben sich ihrem Tod; in
dieser Hinsicht herrscht kein Unterschied. Der von
Kriegern eingeschlagene kimpferische Lebensweg be-
zweckt die Uberlegenheit iiber andere in simtlichen
Bereichen des Lebens. Ob er sich in einem Sieg im
Zweikampt oder in der Schlacht mit mehreren Geg-
nern duBert, der Grundgedanke bleibt gleich: den In-
teressen seines Arbeitgebers sowie den eigenen Interes-
sen zu dienen und dadurch Anerkennung zu erringen.
Kraft der Kunst des Kampfes ist all dies moglich.

Und doch gibt es diejenigen, die das Erlernen der
Kampfeskunst fur miiBig halten, die behaupten, dass
diese Kunst im Falle einer wirklichen Not unniitz sei.
Die wahre Wissenschaft des Kampfes aber ermoglicht
dessen vollkommene Austibung, sodass er zu jeder Zeit
und in allen Belangen von Nutzen ist.

Uber die Wissenschaft der Kampfeskunst

In China und Japan werden die Praktiker dieser Wis-
senschaft als Meister der Kunst des Kdmpfens bezeich-
net. Krieger sollten es nicht vernachlissigen, diese
Wissenschaft zu erlernen.

Diejenigen, welche heute von der Kampfeskunst
leben, befassen sich ausschlieBlich mit der Fithrung des
Schwertes. Die Priester der Schreine zu Kashima und
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