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Finleitung

Die Natur ist ein Zufluchtsort, an dem wir Frieden finden
und verbliiffende Entdeckungen machen kénnen. Sie ist
unverganglich, kennt keine rdumlichen Grenzen, und wir
Menschen haben sie noch immer nicht génzlich unter
Kontrolle. Sie ist weitaus dlter und gréfler als wir und
bestimmt mit ihren Zyklen auch unser Dasein. Wir sind
Geschépfe der Natur, wir gehéren zu ihr und unser
Uberleben hingt auf sehr komplexe Weise von ihr ab. Fiir
Kinder ist die Natur ein riesiger Abenteuerspielplatz, auf
dem sich die unterschiedlichsten Formen, Materialien
und Geriiche entdecken lassen, Lebewesen jeder Grofe
und Gestalt sowie eine Unzahl von Pflanzen, von denen
manche essbar und andere giftig sind. Die Natur versetzt
Kinder in Staunen und bietet ihnen unendlich viele
Méglichkeiten, Wagnisse einzugehen. Sie kdnnen viel
von ihr lernen und in ihr die eigene Freiheit erfahren,
weitab von der Welt der Erwachsenen.

Warum haben wir heutzutage ein so distanziertes Verhéltnis zur
Natur? Oft wird sie - neben anderen Gefahren der modernen Welt -
als etwas Fremdartiges und als Bedrohung fiir unsere Kinder
wahrgenommen. Bestimmte Verdnderungen in unserer Lebenswelt,
wie etwa eine Erziehungshaltung, die Risiken wenn irgend méglich
ausschlieflen will, oder die stetig zunehmende Abhéngigkeit von
Technologien, fithren dazu, dass sich unser Leben immer seltener
im Freien abspielt und wir uns immer weniger bewegen. Eine der
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negativen Folgen dieser Entwicklung ist die Tatsache, dass immer
mehr Kinder tibergewichtig sind. Manche unserer Angste mégen
gerechtfertigt sein, aber dennoch sollten wir diese Dinge noch

einmal tiberdenken.

Die moderne Waldschulbewegung ist eine der zahlreichen privaten
Initiativen, die sich zum Ziel gesetzt haben, Kindern die Natur
wieder nahezubringen. Sie ist mittlerweile weltweit verbreitet und
nahm ihren Anfang in den 1990er-Jahren in Grofibritannien als eine
bestimmte Form frithkindlicher Erziehung, die auf der vor allem in
Skandinavien weit verbreiteten, spielbasierten und naturzentrierten
Piadagogik griindete, die in Ddnemark als friluftsliv (»Leben an der
frischen Luft«) bekannt ist. Unabhéngig voneinander entstanden
immer mehr Waldschulen, deren Bandbreite inzwischen von
Projekten spielerischer Erziehung, die in Parkanlagen oder an
Schulen durchgefiihrt werden, bis zu speziellen Mafinahmen in der
Suchttherapie oder zur sozialen Wiedereingliederung reicht. Der
unabhédngige Verband britischer Waldschulen, die Forest School
Association, definiert die Arbeit der Waldschulen folgendermaflen:

»Das Lernen in einer Waldschule ist ein anregendes
Erlebnis, das allen Beteiligten regelmifig die Gelegenheit
bietet, durch praktische Erfahrungen in einem Waldgebiet
oder einer natiirlichen, von Bdumen geprigten Umgebung
Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu entwickeln.«

Diese Herangehensweise stiitzt sich nicht nur auf den
skandinavischen Freiluft-Gedanken, sondern auch auf die
Lerntheorien und die spielerischen, kindzentrierten Ansétze von

Pidagogen wie Rudolf Steiner und Maria Montessori, sowie neben
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weiteren Einfliissen auch auf die Prinzipien der naturverbundenen
Erziehung von Kurt Hahn und die Ideen der Pfadfinder und der
britischen Woodecraft-Folk-Bewegung. All diese Einfliisse haben die
Waldschulen in ihrer heutigen Gestalt gepragt, ihr Ideal eines
therapeutischen, erzieherischen Lernens, das die soziale und
emotionale Entwicklung der Kinder sowie ihr Umweltbewusstsein
so stark wie méglich férdert, indem es ihnen Gelegenheit gibt,
sich mit Gefahren auseinanderzusetzen und dabei weitgehend
selbststandig zu lernen, Ziele zu erreichen, aktiv zu sein und in
direkter Auseinandersetzung mit der Natur zu spielen und zu
lernen. Vor diesem Hintergrund loten Waldschullehrer aus, welche
Interessen jedes Kind hat und wie es am besten lernt, und stellen
durch intensive Betreuung sicher, dass es sein Lernpotenzial voll
ausschépft. Die Kinder haben dabei die Méglichkeit, der Enge des
eigenen Zuhauses zu entfliechen und sich ohne Ablenkung durch
elektronische Medien oder Uberwachung durch iiberbesorgte Eltern
im Freien zu bewegen, die Natur zu erforschen, sie in ihrem eigenen
Rhythmus zu erkunden und sich selbst als ein Teil von ihr zu
erleben - als Teil einer nattirlichen Umgebung, die nicht vom
Menschen geschaffen wurde und die fiir unsere Vorfahren eine
tiefe spirituelle Bedeutung besaf?.

In diesem Buch zeigen wir tolle Spiele, handwerkliche Tatigkeiten
und Aktivititen, bei denen die Kinder ihre Fihigkeiten entwickeln
konnen - all das, was wir in unserem Waldschul-Unterricht in
London und andernorts machen. So kénnen Kinder, die noch nie
eine Waldschule besucht haben, einen Eindruck davon gewinnen.
Und Kinder, die damit schon vertraut sind, kénnen all diesen
Aktivitdten nachgehen, wenn sie gemeinsam mit Thnen draufien
spielen, und dabei weiter lernen. Aber natiirlich kann ein Buch
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niemals dieselbe Erfahrung wie der Besuch einer Waldschule
vermitteln, der aus regelméfligen Stunden unter Aufsicht eines
entsprechend ausgebildeten Betreuers besteht. (Mehr zu den
Leitlinien der Waldschulen finden Sie auf der Homepage der Forest
School Association unter www.forestschoolassociation.org.) Und alle
Kinder, die noch nie eine Waldschule besucht haben, sind herzlich

dazu eingeladen!

Dieses Buch will vor allem vermitteln, wie viel Spafl wir in der
Natur - und besonders im Wald - haben kénnen. Weil der
Unterricht in einer Waldschule jedoch auf die ganzheitliche
Entwicklung der Kinder abzielt, erklaren wir bei jeder Aktivitat,
was sie dabei lernen kénnen. Der richtige Gebrauch von Feuerstahl
(nattrlich nur unter Aufsicht eines Erwachsenen) erfordert etwa
Zeit, Konzentration, Geduld, Beharrlichkeit und Ausdauer. Ein
Erfolgserlebnis kann Kinder nachhaltig starken und ihnen zudem
Selbstvertrauen schenken sowie den Mut, Neues auszuprobieren,
und sie lernen dadurch auch, verantwortungsvoll mit Gefahren
umzugehen. Jedes Mal wieder erfiillt es uns mit Freude, wenn

ein Kind vor Begeisterung strahlt, nachdem es nicht aufgegeben
hat und schliefilich nur mithilfe eines Feuerstahls ein Feuer
entfacht hat!

Kinder sind unendlich neugierig und haben unbandige Lust zu
spielen und ihre Umwelt zu erkunden. Wenn sie dabei selbst
Entscheidungen treffen, steuern sie aktiv die Art und Weise, wie sie
dazulernen und sich entwickeln. Forschungsergebnisse legen nahe,
dass Kinder in jungen Jahren am besten durch Erfahrung lernen
und indem sie die Welt aktiv mit allen Sinnen erkunden, anstatt sie
nur passiv zu erleben. Was wir durch Erfahrung lernen, bleibt uns
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bis ins Erwachsenenalter erhalten. Erfahrungen in der freien Natur
unterstiitzen diese Entwicklung. Im selbstbestimmten Spiel kénnen
die Kinder sich nach Lust und Laune bewegen und dabei ihre
Unabhéangigkeit erleben, es férdert ihre Einbildungskraft und ihre
soziale Kompetenz. Bei Aktivitdten unter der Anleitung von
Erwachsenen, wie etwa dem Gebrauch von Werkzeugen, erwerben
sie neue Fahigkeiten, erweitern ihr Vokabular, lernen den Umgang
mit Gefahren, entwickeln ein positives Selbstbild und legen den
Grundstein fir erfolgreiches lebenslanges Lernen.

Spielen wie in der Waldschule @

Dieses Buch richtet sich an Eltern, Lehrer und Aufsichtspersonen,
die die Funktion des Betreuers in der Waldschule iibernehmen
und fiir die Kinder da sind (also stecken Sie Thr Handy weg!), sie
ermutigen, ihnen Ratschldge geben und helfen, die jeweilige
Aufgabe zu meistern, gleichzeitig aber dafiir sorgen, dass die
Kinder die Erfahrungen selbst machen. Alle hier beschriebenen
Aktivititen eignen sich fiir ein breites Altersspektrum, vom
Vorschulalter bis zum Alter von etwa elf Jahren; die Erwachsenen
sollten also die individuellen Féhigkeiten jedes Kindes
beriicksichtigen.

Bei jeder Aktivitdt geben wir an, welche Ausriistung Sie daftir
benétigen. Nehmen Sie zusétzlich einen Erste-Hilfe-Kasten mit,
dazu Wasser, Seife und Papierhandtiicher zum Héndewaschen.
Wenn Kinder draufien spielen, sollten sie sich ohne Bedenken
schmutzig machen diirfen. Die Aktivitdten kénnen bei jedem

Wetter stattfinden (nur bei starkem Wind sollten Sie nicht in die @
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Walder gehen), also achten Sie darauf, dass alle Kinder
entsprechende Kleidung tragen, die nicht geschont werden muss.

Jede Stunde in der Waldschule hat ihren Anfang, ihr Ende und
ihren eigenen Rhythmus. Von diesem Rahmen und diesem
Rhythmus kénnen Sie sich inspirieren lassen, wenn Sie sich selbst
Aktivitaten fiir das Spielen und Lernen im Wald ausdenken. Zu
Beginn geben wir jedes Mal Hinweise zur Sicherheit, legen fest, wie
weit sich das Spielgebiet erstreckt, und erinnern alle daran, die
anderen Beteiligten und die Umwelt mit Respekt zu behandeln.
(Wenn Sie sich in einem Naturschutzgebiet befinden, fragen Sie
nach, ob es dort seltene Pflanzen gibt, die nicht gepfliickt, oder
Tiere, die nicht gestért werden durfen.) Wir sprechen auch dariiber,
wo wir die Verpflegung aufbewahren und wo wir uns die Hande
waschen kénnen. Diese Vorgehensweise orientiert sich an dem
Stufenmodell des Psychologen Abraham Maslow, dem zufolge
zunéchst die Grundbedtirfnisse (wie etwa nach Nahrung,
Behausung, Sicherheit und sozialer Gemeinschaft) befriedigt
werden miissen, bevor man das Potenzial zur persénlichen
Entwicklung ausschépfen kann.

Bevor Sie entscheiden, mit welchem Spiel Sie beginnen, sollten Sie
unbedingt herausfinden, in welcher Stimmung die Kinder sind und
wieviel Energie sie gerade haben. Altere Kinder kénnen Sie bitten,
sich auf einer Skala von 1 bis 10 selbst einzuschétzen (wobei 1
miserable und 10 priachtige Laune bedeutet). In einer kleineren
Gruppe kénnen Sie in die Runde fragen, mit einer grofien Gruppe
kénnen Sie im Kreis sitzen und mithilfe eines Redestocks (siehe

S. 14) die Kinder dazu bewegen, tiber ihre Gedanken und Geftihle zu
sprechen. Lassen Sie sie ihre eigenen Worte finden und orientieren
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Sie sich an den AuRerungen der Kinder
Tipp: und an Thren Beobachtungen, um die

Wenn in einer gréfReren Stunde oder den Tag zu planen.
Gruppe Rollen fiir ein Spiel
verteilt werden miissen,

kénnen Sie Streit
vermeiden, indem Sie das lebhafte Gruppe haben, in der noch

Wenn Sie zum Beispiel eine sehr

Los entscheiden lassen. nicht jeder jeden kennt (wie bei einem
Kindergeburtstag), bieten sich fiir den
Anfang die Gruppenspiele in der Natur an
(siehe S. 114). Sie sind ideal, um Ubermut
zu kanalisieren, die Kinder zur Teamarbeit zu
ermuntern und das Einfithlungsvermégen zu
férdern. Und dartiber hinaus machen sie auflerdem eine Menge
Spaf. Die Erkundungen in der Natur (siehe S. 16) lassen die
Kinder die Verbindung zur Natur spiiren und eignen sich
besonders gut fiir Kinder, die mehr tiber die Umwelt erfahren
mochten. Die Aktivitdten rund um Kunst und Handwerk in der
Natur (siehe S. 44) passen gut in den Plan, wenn die Kinder nicht
so viel Energie haben, etwa nach einem Spiel oder nach dem
Mittagessen an einem heiflen Tag. Ein eigenes Kapitel haben wir
den Techniken gewidmet, die man zum Uberleben in der Natur
braucht (siehe S. 92) und die alle mittelbar zur Steigerung des
Selbstwertgefiihls beitragen kénnen. Je mehr Erfahrung Sie mit
den verschiedenen Aktivititen haben, desto leichter wird es Thnen
fallen, diejenigen auszuwéhlen, die am besten in den nattirlichen
Tagesablauf und zur Stimmung aller Beteiligten passen.

Halten Sie es wie wir in unserer Waldschule und achten Sie darauf,
dass immer genug Erwachsene anwesend sind, damit die Kinder
unter Aufsicht und in Sicherheit spielen kénnen und solchen
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Aktivititen nachgehen, die sie vor Herausforderungen stellen,
ihnen aber auch Erfolgserlebnisse bescheren. Dabei kénnen Sie
auch herausfinden, welche speziellen Interessen die einzelnen
Kinder haben und auf welche Weise sie lernen. Diese Erkenntnisse
werden Thnen bei der Gestaltung zukiinftiger Stunden in der freien
Natur helfen. Bei den Aktivititen, fiir die mehrere Teilnehmer
erforderlich sind, haben wir vermerkt, wie groft die Gruppe sein
sollte.

Bevor Sie mit einer Aktivitat beginnen, lesen Sie die Anleitung,
zeigen Sie den Kindern die schwierigeren Handgriffe und lassen
Sie sie dann die einzelnen Schritte so weit wie méglich allein
versuchen. Ermutigen Sie sie und helfen Sie ihnen nur, wenn es
nétig ist. In dem Wissen, dass Kinder neue Sachen gern selbst
ausprobieren, haben wir die Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und
die Zeichnungen so schlicht und leicht verstandlich wie méglich
gehalten. Wenn die Kinder beschéftigt sind, sollten Sie sie einfach
machen lassen und sich nicht mit Threr Meinung oder Ratschléagen
einmischen. Wenn ein Kind zum Beispiel ein altes gebrauchtes
Bonbonpapier an seinen Zauberstab heften will, dann lassen Sie es
gewihren und verbieten Sie ihm nicht, mit »Miill« zu spielen. Nur
wenn ein Kind etwas Gefahrliches vorhat, sollten Sie eingreifen.
Aber setzen Sie auch hierbei auf Erklarungen und behandeln Sie
das Kind respektvoll.

Am Schluss eines Tages in unserer Waldschule fordern wir die
Kinder auf zu erzidhlen, wie sie sich fithlen. Sie haben dabei auch
die Méglichkeit, iiber die gemachten Erfahrungen nachzudenken.
Das festigt das Gelernte, regt zu intensiverem Nachdenken an und
ermutigt sie, sich weiter aktiv neues Wissen anzueignen. Was haben
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sie gelernt? Was hat ihnen besonders gut gefallen und was fanden
sie besonders schwierig? Am Ende jedes Abschnitts machen wir
Vorschlage, unter welchem Aspekt Sie mit den Kindern iiber die
jeweilige Aktivitat sprechen kénnen. Diese Gesprache unterstiitzen
nicht nur den Lernprozess bei den Kindern, sondern geben Thnen
auch Auskunft dartiber, wie die Kinder lernen, was gut funktioniert
hat und was Sie vielleicht verdndern kénnten. Diese Einsichten
kénnen Sie dann fir zukinftige Tage im Wald nutzen. Ein solcher
Abschluss erméglicht auflerdem allen Beteiligten, das Spiel zu
beenden und sich wieder neu zu orientieren, sowohl innerlich als
auch ganz konkret, indem man sich an einem bestimmten Ort

versammelt.

Tipp:

Damit jeder die Méglichkeit bekommt, sich zu
duflern, bilden Sie einen Kreis und lassen Sie einen
»Redestock« herumgehen. Sie kénnen dazu einen beliebigen
Ast oder Zweig verwenden. Wer ihn in der Hand hilt, darf
sprechen. Die anderen miissen still sein und zuhéoren, bis
sie selbst an der Reihe sind. Ein wahrer Zauberstab!
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Unser Wissen Uiber die Natur ist so weitreichend wie nie zuvor. Wir
wissen, wie Okosysteme funktionieren und wodurch ganze Arten
ausgeldscht werden. Dieses Wissen ist von unermesslichem Wert
fiir die gedeihliche Zukunft unseres Planeten und seiner Bewohner,
aber wenn kiinftige Generationen die Notwendigkeit erkennen
sollen, dieses Wissen auch anzuwenden, miissen sie sich als Teil der
Natur fihlen. Dieses Gefiihl kann sich nur durch nachhaltige
Erfahrungen in einer natiirlichen Umgebung entwickeln. Und was
pragt sich uns stirker ein als das Spiel in der freien Natur, bei dem
wir mit Spafd und Freude lernen? Im Kreis vertrauter Erwachsener
und Freunde ganz in der Natur und den Elementen aufzugehen, ist
dabei nur eine der Erfahrungen, die der Unterricht in der
Waldschule vermitteln will.




Erkundungen
in der Natur

Die Aktivitaten, die in diesem Kapitel beschrieben
werden, bieten Kindern die Méglichkeit, die Natur auf
neuartige, die Fantasie anregende Weise zu erfahren und
mit ihrer natiirlichen Umgebung eins zu werden.




Diese Spiele sorgen fiir Spaf}, erfordern aktive Mitarbeit
und trainieren sdmtliche Sinne und Fahigkeiten der
Kinder. Sie ermuntern dazu, die Umgebung zu erforschen
und die eigenen Gedanken und Gefiihle zu erkunden, aber
auch iiber andere Lebewesen nachzudenken. Manchmal
heif3t das, sich das Verhalten bestimmter Tiere des Waldes
vorzustellen oder Ahnlichkeiten zu entdecken; manchmal
bedeutet es auch, einen der fiinf Sinne auszuschalten und
so neue Formen der Wahrnehmung kennenzulernen.
Wenn ein Kind mit verbundenen Augen vor einem Baum
steht, wird es beeindruckt davon sein, wie sich das feuchte
Moos anfiihlt und wie das Holz riecht, und derlei sinnliche
Erlebnisse helfen ihm zu verstehen, was einen Baum
ausmacht. Die Aktivitdten erméglichen es den Kindern,
ganz personliche Erfahrungen zu sammeln sowie zu
erleben, dass diese wertvoll und richtig sind. Indem sie
diese Erfahrungen mit anderen teilen, entwickeln sie
Vertrauen und Einfiihlungsvermégen.

So entsteht auf spielerischem Weg nicht nur handfestes
Wissen tiber die Umwelt, sondern auch eine Verbindung
zur Natur, ein Zugehérigkeitsgefiihl. Das Staunen wéchst,
und mit ihm die Achtung vor dem Leben. Wertvolle
Erinnerungen sammeln sich an, begleitet von der Lust,
schon bald wieder auf Erkundung zu gehen und mehr zu
entdecken. Daraus entwickelt sich ein nachhaltiges
Bewusstsein fiir den verantwortungsvollen Umgang mit
unserer tiberwéltigenden und einzigartigen Natur.
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Der Wanderstab -

Wanderstibe sind der Uberlieferung zufolge eine
Erfindung der Ureinwohner Australiens. Sie halfen den
Menschen, sich an ihre Wanderungen zu erinnern und
davon zu erzdhlen. Im Laufe jeder Reise befestigten die
Aborigines Dinge an ihrem Stab, die fiir die Orte
standen, die sie besucht hatten, aber auch fiir ihre
Gefiihle und Gedanken sowie die Erfahrungen, die sie
auf ihrem Weg gemacht hatten.

Das Besondere an jedem Wanderstab ist

seine Einzigartigkeit. Wenn man ihn

bestiickt, gibt es kein Richtig oder Falsch.
So wie sich all unsere Reisen voneinander
unterscheiden, so unterscheiden sich auch
die Arten, wie wir an sie zurtickdenken

und sie uns vergegenwartigen. Ein

Blatt kann uns an einen Sonnenstrahl

erinnern, der durch die Baumkronen

eines Waldes gefallen ist und unsere
Haut gewarmt hat. Eine Feder ruft uns
vielleicht den fréhlichen Gesang eines Vogels in Erinnerung, und
ein Kieselstein lasst uns an ein bestimmtes Gefiihl denken. Eine
Eichel evoziert das Bild einer alten Eiche, an der wir auf unserem
Weg voriibergekommen sind. Selbst die unterschiedlichen Farben
der Gummiringe und Schniire, mit denen wir die Objekte an
unseren Wanderstab binden, kénnen fiir Orte, Gedanken und
Gefiihle stehen.



DER WANDERSTAB

Bei diesem Spiel kénnen sich die Kinder nach Herzenslust
bewegen und alles aufsammeln, was ihr Interesse weckt.
Das férdert Kreativitat und Fantasie. Die Kinder lernen,
mit der Aufmerksambkeit ganz im Hier und Jetzt zu
sein, sich auf das zu konzentrieren, was sie in ihrer
Umgebung sehen, héren und spiiren, und -

darauf, wie sie es erleben. Dieses Spiel ﬁ,ﬂj

férdert das neugierige Erkunden der Natur

sowie kommunikative Fahigkeiten und das Einfithlungsvermégen,
das erforderlich ist, um von der eigenen Reise zu berichten und
den Erzéhlungen der anderen zuzuhéren. Beim Befestigen der

Objekte am Stab werden zudem feinmotorische Fahigkeiten

trainiert.

Ort Idealerweise ein Waldgebiet. Dort findet man
leicht Stécke, es gibt zahlreiche Pflanzenarten und
das Geldnde ist abwechslungsreich. Aber jede
andere natiirliche Umgebung eignet sich genauso.

Altersgruppe Ab 4 Jahren

Was dabei Fantasie & Kreativitit £ Konzentration
geférdert wird ¢ Neugier £ feinmotorische Fihigkeiten
£ Einfithlungsvermégen & Naturverbundenheit
£ Kommunikation

Ausriistung — Stécke (wenn im Geldnde keine zu finden sind)
— Schniire in unterschiedlichen Farben
- Gummiringe in unterschiedlichen Farben




