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Talort: Wattens im Inntal, 564 m, Bhf. der 
Inntalstrecke, Bushaltestelle.
Ausgangspunkt: Lizumer Hütte, 
2019 m. Mit Pkw von der Kirche in Wat-
tens über Wattenberg zum Lager Wal-
chen (1410 m, knapp 12 km, Ketten-
pflicht bei schneebedeckter Fahrbahn). 
Von dort oder schon von Wattens mit Taxi 
(Tel. 05224 52111 oder 0664 1386401) 
zur Lizumer Hütte. 
Aufstiegszeiten: Wattener Lizum – Tor-
spitze 2 Std.
Anforderungen: Vorwiegend angeneh-
mes, übersichtliches und häufig gespur-
tes Tourengelände (»blau«), erst unterm 
Gipfel steil. Nicht bei Nebel! Abgesehen 
von einer engen, steilen Waldpassage un-
ter der Zirmachalm auch weitgehend frei-
es, weitläufiges Abfahrtsgelände, zuletzt 
Forststraße (bei Vereisung abzuraten!).
Hangrichtung: Nordwest.

Lawinengefährdung: An einigen Steil-
stufen nach Neuschnee und Windver-
frachtung erhebliche Schneebrettgefahr. 
Günstige Zeit: Dezember bis April.
Einkehrmöglichkeiten: Alte Mühle, 
Säge, Gh. Hanneburger an der Zufahrt 
im Wattental; Lizumer Hütte (2019 m, AV, 
bew. Weihnachten – Mitte April (Ostern), 
90 Schlafplätze, Tel. 05224 52111 oder 
0664 1386401.
Varianten: 1. Von Walchen auf der Stra-
ße in die Wattener Lizum (2 Std. zu Fuß). 
2. Etwa am oberen Ende der Rampe 
links in die riesige Mulde hinein, ostwärts 
auf die Scharte und links über den Grat 
zum Vorgipfel bzw. in luftiger Kletterei 
zum Hauptgipfel der Eiskarspitze 
(2611 m, »schwarz«, ca. 2½ Std. von der 
Lizum). Hierher auch direkt von der Tor-
spitze. Abfahrt nach Walchen weitge-
hend wie Torspitze.

Angenehmer Anstieg – lange Abfahrt

Die Torspitze über der Wattener Lizum lässt sich trotz ihrer Höhe ohne allzu 
große Mühe auch im Winter besteigen, da vom Militärlager Walchen in die 
Lizum an Wochenenden ein Taxidienst besteht, der bei ausreichender Teil-
nehmerzahl auch während der Woche angefordert werden kann und zwei 
Gehstunden abnimmt. Wer sich die Lizumer Hütte für einen mehrtägigen Ski-
tourenaufenthalt ausgewählt hat, kann die Torspitze an das Ende des Touren-
programms legen und von dort zum Ausgangspunkt zurückkehren.
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Weite Mulden zwischen Eiskarspitze und Torspitze (rechts).
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Von der Lizumer Hütte zwi-
schen den Kasernen und der 
Kapelle hindurch in eine Mulde 
und über deren linken Begren-
zungsrücken auf ein Plateau 
(Antenne zur Linken). Hier setzt 
eine überdimensionale, ange-
nehm geneigte Rampe an, die 
an der Nordflanke der Grauen 
Wand vorbeizieht und sich in 
einem steilen Hang bzw. Rü-
cken zum Vorgipfel der Torspit-
ze fortsetzt. Von dort geht es 
am Grat und in den Mulden 
rechts davon zum höchsten 
Punkt hinauf.
Von der Torspitze fahren wir ent-
lang der Aufstiegsroute ca. 
300 Hm zur Rampe zurück und 
steuern dann rechts in die riesi-
ge Mulde, die zwischen Torspit-
ze und Eiskarspitze herab-
zieht. Jenseits eines Grabens 
gleiten wir zuerst über sanfte 
Hänge, anschließend – etwa ab 
Baumgrenze – über eine steile-
re Stufe hinab und dann rechts 
zur Zirmachalm (ca. 1920 m) 
hinüber. Von dieser dürfen wir 
nur noch ca. 60 Hm abfahren, 
müssen uns dann rechts halten 
und im Bereich eines Almstei-
ges den Wald durchqueren 

(häufig unangenehme Passage). Dahinter senkt sich ein freier Hang zur 
Innermelang alm (1684 m) hinab. Hinter den Hütten müssen wir im leichten 
Linksbogen zu einem Wasserkraftwerk hinüberschieben. Hier mündet die 
Abfahrtsroute von der Wattener Lizum ein. Rechts des Lizumer Baches fol-
gen wir einer Forststraße, die zuerst flach, dann steiler zu einer Almlichtung 
und zuletzt über Wiesen zum Bach hinabführt. Am rechten Ufer lassen wir es 
zum Lager Walchen hinauslaufen.

Steile Gratpassage zum Vorgipfel der Eiskar-
spitze (Variante).

Der Hauptgipfel der Eiskarspitze, im Winter recht anspruchsvoll – nicht für jedermann 
geeignet (Variante).
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