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Besonderer Dank gilt vielen Menschen in Nepal, die fir mich immer mehr als eine stragendes Rolla
spielen werden sowie allen Gefahrren, die mich auf zahlreichen Mepalreisen begleiter haben,
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Unruhige Zeiten

Wenn die Erde bebt

Am 25, April 2015 ereignete sich in Nepal
ein schweres Erdbeben mit einer Magnitu-
de von 7,9. Internationale Medien sprachen
von der schwersten Katastrophe in der Ge-
schichte Nepals. Auch wenn diese Schlagzei-
le nicht den historischen Fakten entspricht,
50 hat dieses Ereignis doch unsagbares Leid
iiber die betroffenen Menschen gebracht. Es
gab unzihlige Verletzte und mehr als 8600
Menschen mussten ihr Leben lassen. Doch
auch heute gibt es in der nepalesischen Be-
vilkerung noch einige Zeitzeugen, deren
Erinnerung an ein Ereignis im Jahr 1934
nach nicht verblasst ist. Damals forderte ein
Beben der Stirke 8,1 mehr als 9000 Men-
schenleben (dies bei deutlich geringerer Be-
valkerungsdichte, diese hat sich in der Zeit
dazwischen etwa verfinffacht).

Und davor ...7 Glaubt man den Ergeb-
nissen der Wissenschaftler, so wurde die
Hauptstadt Kathmandu bei dem Beben im
Jahr 2015 wohl um etwa einen Meter an-
gehoben und knapp zwei Meter horizon-
tal versetzt. Die gleichen Krifte, die dies
verursachten, haben aber im Lauf der Zeit
die Gesteinsmassen des jingsten Gebirges
unserer Welt bekanntlich schon um mehr
als 8000 Meter aufgetiirmt. Gesteine, die
einst (nachgewiesen durch Fossilienf

de) unterhalb des Meeresspiegels lagen.
Die Auffaltung des Himalaya ist also kein
langst vergangener Teil der Erdgeschichte,
sondern leider auch immer wieder aufriit-
telnde Gegenwart.

Ursache ist die Lage Nepals an der neu-
ralgischen Front zwischen zwei Kontinental-
platten. Hier schiebt sich die indische Platte
mit einer Geschwindigkeit von etwa zwei
Zentimetern jdhrlich unter die eurasische
Flatte und erzeugt Spannungen, die sich je-
derzeit durch pldtzliche und mitunter sehr
heftige Erdbewegungen entladen kénnen.
Wer nun Nepal aufgrund dieser potenziellen
Gefahren als Reiseziel ausschlielit, sollte sich
die geologische Weltkarte fiir sonstige Reise-
aktivititen jedoch ganz genau anschauen. In
der westlichen Welt baut man in unmittelba-
rer Nahe noch stirker bewegter Plattengren-

zen mitunter sogar Atomkraftwerke (2.8, Di-
ablo Canyon, USA) — doch das nur nebenbeil
In Nepal werden die Spuren des letzten
Erdbebens wohl noch eine Weile erhalten
bleiben. Sei es in den Seelen der Menschen
oder auch nur durch die zweckmiBige
Wellblechbauweise in den betroffenen
Gebieten. Alle bekannten Trekkingge-
biete sind mittlerweile aber wieder ohne
Probleme besuchbar. Selbst im Lang-
tanggebiet — wo ein erdbebenbedingter
Erdrutsch ein ganzes Dorf begraben hat-
te - ist die notwendige Infrastruktur fir

Trekkingtouristen wieder aufgebaut.



Kathmandu

Schmelztiegel der Kulturen

Kathmandu, die Hauptstadt Mepals mit etwa
900.000 Einwohnern (ganz genau weill das
aber eigentlich keiner), ist fir viele nicht
nur Ausgangspunkt fiir eine Trekkingrei
se, sondern auch ein ganz eigenstindiges
Ziel. Zahlreiche Touristen kommen dber-

haupt nur wegen dieser Stadt, fiir sie sind
die Bergketten, die das Tal einrahmen, nur
eine wunderschéne Kulisse. Der Reichtum
an Kulturschitzen und Sehenswiirdigkeiten
in der Hauptstadt und im gut erschlossenen
Kathmandu-Tal ist fast unerschépflich und
dabei ungeheuer facettenreich. Die Stadt
und ihr niheres Umfeld reprasentieren
zwei der grofBiten Kulturkreise, die Asien
hervorgebracht hat, auf engstem Raum.
Wir erleben hier die Welt der Hindus und
die der Buddhisten, wir erleben aber auch,
dass diese Welten hier kaum voneinander
zu trennen sind. Und, was das Wichtigste
dabei ist, wir erleben diese Welten nicht
als historisches Kulturgut - wie etwa die
Pyramiden in Agypten - sondern als etwas
ungeheuer Lebendiges und Wahrhaftiges.
Diese Kulturen pulsieren und atmen hier,
bieten ein quirliges und authentisches Ge-
schehen, das selbst die stets gegenwirtigen
Touristen mit ihren Fotoapparaten nicht
stdren kdnnen.

Auch sehr naturverbundene Trekker ader

gipfelfixierte Bergsteiger konnen sich der

Faszination, die diese Stadt ausstrahlt, nicht
vollkommen entziehen. Man betritt hier

eine fremdartige und fiir Europaer etwas
gewdhnungsbedirftige Welt. Eine Welt, in
der nicht nur zwei grofie Kulturen, sondern
auch das Mittelalter und die Neuzeit zu-
sammentreffen.

Wer allerdings schon einmal hier war und
nach einiger Zeit wiederkehrt, bemerkt oft
bei sich selbst ein ganz vertrautes Gefiihl,
fast so wie bei einer Heimkehr. Eine Heim-
kehr in eine fremde Kultur? Oder liegt es
ganz einfach nur an ihrem Geruch?

Ja, diese Stadt hat - genauso wie das ganze
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Die groBen Religionen

Hinduismus — Buddhismus

Offiziell besteht die Bevilkerung Ne-
pals aus etwa 80 % Hindus und ungefihr
10% Buddhisten. Der Rest sind Moslems,
Christen und Vertreter anderer Glaubens-

richtungen.

Tatsachlich lassen sich die Zahlen aber
nicht ganz genau ermitteln. In Nepal ist
der Ubergang zwischen den Hauptreli-
gionen dermafen flieRend, dass soclche
Zahlenspiele schnell ihren Sinn verlieren.
Grolle Teile der Bevdlkerung bekennen
sich zu einem buddhistisch gepragten Hin-
duismus bzw. zu einem hinduistisch ge-
prigten Buddhismus. Hinzu kommen noch
lokale Einflisse des Schamanentums und
der alten Ban-Religion.

ernetzt werden die unterschiedlichen Glau-
bensrichtungen durch das Kastensystem, in
dem in Nepal nicht nur Hindus, sondern auch
die buddhistischen Anteile der Bevélkerung
integriert sind. Nach dem Gesetz wurde das
Kastensystem in Mepal zwar abgeschafft, im
religitsen Bewusstsein vieler Menschen ist
es aber noch fest verwurzelt,

In Wahrheit existieren in Nepal aber ei-
gentlich finf unterschiedliche Kastensyste-
me. Die differierenden Ordnungen dieser
fiinf Systeme erklaren sich durch die unter-

schiedliche Sichtweise verschiedener ethni-
scher Hauptgruppen.

Volkerkundler gaben 1991 fir Nepal noch
rund 70 verschiedene ethnische Gruppen
an: Chhetri, Bahun, Magar, Tharu, Ta-
mang, Mewar, Kami, Gurung, Sherpa, Lim-
bu und Rai — um hier nur die vom Anteil

an der Gesamtbevélkerung rein zahlen-
mabig wichtigsten Gruppen zu nennen,
Ethnologen unterscheiden heute allerdings
mehr als 100 ethnische Gruppen - Fliicht-
linge aus Tibet usw. mit eingerechnet. Dies
mag die Komplexitat des Themas etwas
verdeutlichen.

Das Fehlen einer sreglementierenden Insti-
tution« — wie etwa die starre Ordnung der

Kirche im Christentum oder im Islam - und
die grofie Toleranz des Buddhismus und
Hinduismus im Umgang mit Glaubens-
fragen, unterwerfen die Hauptreligionen
dieser Menschen steten Verinderungen,
Vermischungen und unterschiedlichen In-
terpretationen.

Das Vorhaben, hier diese beiden grofien
Religionen erklaren zu wollen, wére also
von vernherein zum Scheitern verurteilt.
Die folgenden Kapitel Gber Hinduismus

und Buddk sind also | h nur

der gewagte Versuch kurzgef Inter-
pretationen. Aber vielleicht vermitteln sie
eine grobe Grundverstellung dieser beiden

Glaubensrichtungen.



Buddhismus
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Das Land ist schief
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Nationalparks

Einzigartige Refugien der Natur

Mepal hat, von den Tiefebenen des Terai bis
zu den Gipfeln der Achttausender, eine ver-
tikale Ausdehnung von mehr als 8 Kilome-
temn. Mahezu samtliche Klima- und Vegeta-
tienszonen unserer Erde sind hier vertreten.
Abgesehen von weiten Teilen des Landes,
die durch den Menschen urbar gemacht
wurden und die durch Landwirtschaft und
Viehzucht geprigt sind, kann man die na-
tiirlichen Vegetationsstufen etwa wie folgt
beschreiben:

In den Miederungen des Terai finden wir
dichten Dschungel, sumpfige Flussland-
schaften und Savannen. Mit zunehmender
Hahe wird die tropisch anmutende Vege-
tation durch ausgedehnte Laub- und Bam-
buswilder abgelst.

Ab etwa 1500 bis 2000 Meter Hahe mi-
schen sich dann mehr und mehr montane
Nadelbiume und Rhododendren in das
Landschaftsbild. Diese reichen schliefi-
lich bis an die Baumgrenze, die in Nepal
zwischen 3500 und 3800 Metern liegt. In
besonders begiinstigten Lagen gedeihen
kleine Baumgruppen aber sogar noch in
Héhen um 4000 Meter.

Darilber finden wir vor allem Zwergstriu-
cher und alpine Matten. Zur Schneegrenze
hin = die etwa bei 5700 Meter Héhe liegt
~ werden schlieBlich auch diese immer spar-
licher und in der Ubergangszone zum ewi-
gen Eis durch robuste Moos- und Flechten-
arten abgeldst. Dennoch gibt es auch hier
nach einige wenige Blitenpflanzen — wie
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Kanchenjunga, 8586m
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Trekking
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Everest-Basislager

Klassischer Khumbu

Trek mit Besteigung des Kala Pattar

Das Khumbu-Gebiet ist enorm reich an kul-
turellen Sehenswirdigkeiten. Die Sherpa,
die das Land vor einigen Hundert Jahren
aus Tibet kommend besiedelten, haben
auch den Tibetischen Buddhismus in die-
ses Gebiet gebracht. Dieser manifestiert
sich hier = neben dem Bau von bedeuten-
den Klastern — vor allem durch die iiberaus
zahlreichen und charakteristischen religia-
sen Symbole. In den Tilern am Full von
Chomelungma (Mount Everest) sind Mani-
steine, Gebetsfahnen, Chérten und Gom-
pas kaum mehr wegzudenken.

Geprigt wird das Landschaftsbild aber in
erster Linie durch die majestatischen Gip-

440
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fel. Kaum ein anderes Gebiet im Himalaya
wurde mit einer solchen Fiille von formvoll-
endeten Berggestalten gesegnet wie das
Khumbu. Ama Dablam und Pumori sind
dabei nur zwei herausragende Beispiele

Hala
Pagtar Gorak

Fir viele Touristen ist aber vor allem die Fas-
zination, die der Mount Everest - als héchs-
ter Gipfel der Erde - auf sie ausiibt, der
Anlass, dieses Gebiet zu besuchen. Doch
Sag tha - so der nepalesisch
prisentiert sich den Blicken der Wanderer
nur sehr sparsam. Sieht man vom Gipfel-
kopf — der wihrend des Anmarsches gele-
gentlich dber die gewaltige Lhotse-Nuptse-
Mauer hinausblinzelt - einmal ab, so ist die
freie Sicht auf die Gipfelpyramide stets mit

MName -

Anstiegsmithen zu einem hiher gelegenen
Aussichtspunkt verbunden.

Von Gorak Shep bietet sich ver allem der
technisch einfache Anstieg zum grandiosen
Aussichtspunkt Kala Pattar an,

Rein optisch stiehlt aber auch von hier aus
der etwa 1000 Meter niedrigere Muptse
dem Mount Everest die Show. Wer die bei-
den Cipfel auch schon vom etwas weiter
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GroBer Himalaya Trail
Auf dem GHT durch Nepal

Fakten zum GHT (Nepal)
Gesamtlinge: 1600 - 1700 km

(je nach Variante).

Zeitbedarf: 130 - 140 Tage
Hachster Punkt: West Col, 8135 m
Héhenunterschied: Rund 85000 Hm
im Auf- bzw. Abstieg (aufsummiert).
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Col by Cho Renjo
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Gipfelziele (NMA Peaks)

Fiinf- und Sechstausender fiir Alpinisten

wleh will doch auf einen richtigen Berg
und nicht auf einen begrinten Aussichts-
hiigel wandern!« So eder dhnlich lautet
oft die Reaktion alpinistisch ambitionierter
Himalaya-Neulinge, wenn sie wihrend der
Flanungsphase bzw. bei der Auswahl ih-
res Zieles auf den alteingefiihrten Begriff
»Trekking Peak« stoflen und diesen dabei
allzu wértlich nehmen.

Und tatsachlich hat der in der einschligi-
gen englischsprachigen Bergliteratur haufig
verwendete, aber etwas unglicklich ge-
wihlte und mittlerweile Gberholte Begriff
«Trekking Peak« oft zu Missverstandnissen
gefihrt, da auch einfache Aussichtsgipfel
wie etwa der Gokyo Peak oder der Kala
Pattar von einigen Trekking-Veranstaltern

falschlich so tituliert wurden

Doch damit keine Missverstindnisse auf-
kommen: Hier sollen keineswegs diese oft
faszinierend schénen, tatsichlich trekkend
zu erreichenden Aussichtspunkte herab-
gesetzt werden, Denn auch diese fordern
allein schon wegen ihrer Hahe - die den
hachsten Punkt Europas oft mehr als deut-
lich Gbertrifft - einigen Einsatz und bieten
auch chne alpintechnische Herausforde-
rungen unvergessliche Erlebnisse.

Vielmehr geht es hier um die Klirung des
klassischen Begriffes »Trekking Peak«, wie
ihn die NMA (Nepal Mountaineering Asso-
ciation) einst durch die Herausgabe einer
entsprechenden  Gipfelliste definiert hat
(Trekking Peaks Gruppe E).

Diese Liste wurde spater durch teilweise recht
anspruchsvolle, ehemalige Expeditionsziele
erweitert (Trekking Peaks Gruppe A).

Diese beiden Gruppen benennen eine Aus-
wahl von Gipfelzielen in Nepal, die im Ge-
gensatz zu Expeditionszielen im Rahmen
einer Trekkingtour - also ohne Expeditions-
bewilligung und gegen Entrichtung einer
deutlich geringeren Gipfelgebiihr — bestie-
gen werden dirfen.

Mittlerweile hat die NMA die Schwichen
des nun allerdings lingst etablierten Be-
griffs »Trekking Peak« erkannt und spricht
nun ganz offiziell von NMA Peaks.

Und zwar genau, nach den bisherigen
Gruppen unterschieden, von NMA Expedi-
tion Peaks (Gruppe A) und von NMA Clim-
bing Peaks (Gruppe B). Diese Klassifizierung
lasst allerdings keinerlei Sehlussfalgerung

bzw. den Stil der Besteigung zu, sondern
erkldrt sich nur historisch — die NMA Ex-
pedition Peaks waren friher eben nur mit
einer Expeditionsbewilligung zu haben.
Schlieflich wurden — um die Verwirrung
weiter zu vervollstindigen - einige Gipfel-
ziele aus der Gruppe B ausgegliedert und
diirffen nun erfreulicherweise auch ohne

1 pflichtiges Permit besti werden,
u.a. Mardi, Yala Peak und Pokalde, nach-
folgend gekennzeichnet mit (=),

Fir die genehmigungspflichtigen Gipfel
betragen die Gebilhren je nach Jahreszeit
70 bis 250 § fir Gipfel der Gruppe A bzw.
70 bis 400 $ fiir Gipfel der Gruppe B, die-
se gelten pro Teilnehmer. Voraussetzung
dabei ist generell die Einschaltung einer
von der NMA anerkannten einheimischen
Trekkingagentur, welche ihrerseits eine Ge-

auf die zu wden Sck

hmigung bei der NMA einholt.



Chulu West, ca. 6270 m (B}

Chulu Central, ca. 6370 m (B)

Manang Himalaya

Beide Gipfel werden vergleichsweise sel-
ten besucht und sind auch schwieriger zu
besteigen als ihre &stlichen Nachbarn. Die
Hohenangabe der beiden Gipfel scheint
sehr umstritten und differiert um bis zu
100 Hohenmeter (je nach Karte).

Das Basislager liegt unterhalb der Nord-
westwand des Chulu West auf etwa 5200
Meter Hhe und wird durch ein kieines Sei-
tental erreicht, welches vom Marsyangdi-
Talinr her Richtung abzweigt.
Der Schliissel fir beide Routen ist eine Fels-
rampe, die vom Basislager zur Mordwest-
schulter des Chulu West fiihrt. Auf dieser
Schulter richtet man fir gewdhnlich auf
einer Hohe von etwa 5500 Metern ein
Hochlager ein. Der Weiterweg zum Chulu
Central fiihrt ab hier dber die steile Nord-
westflanke, Zum héheren und weiter ent-
fernten Chulu West traversiert man ven
hier zundchst in astlicher Richtung, um
den Beginn des Mordwestgrates zu er-
reichen, Diesem folgt man schlieBlich bis
zum Gipfel.

Nordwestgrat des Chuly West: Dr. Larry Za-
roff. Peter Lev, Jambo Sherpa und Lhakpa Nurw
Sherpa, im Herbst 1978, Nordwestflanke des
Chulu Central: Rudolph Scheitl. Sona Gyao
Sherpa, Sonam Chottar Sherpa und Kevin
O'Connell 1981.
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