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Aus dem Vorwort:

Die meisten Menschen, die mit dem Begriff Mutismus
konfrontiert werden, kénnen sich anfangs gar nichts da-
runter vorstellen. Oder sie assoziieren ihn mit dem Autis-
mus, der auf idealtypische Weise im Kinofilm Rainman
von Dustin Hoffman verkérpert wurde und seitdem auch
Laien bekannt sein dirfte, aber mit Mutismus nicht zu
verwechseln ist. Dass sich hinter diesem Terminus das
Schweigen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
verbirgt und dieses Schweigen eine Entwicklungsstérung
darstellt — und eben nicht nur eine Reaktion aufgrund von
Schiichternheit oder Trotz —, ist ihnen, und selbst vielen
Eltern, unbekannt.

... Aber was ist eine angemessene Therapie? Die Antwort
auf diese Frage ist einerseits so facettenreich wie das Ge-
sundheitswesen, das es in Ilhrem Land gibt, andererseits
aber auch erniichternd einfach: Das, was Menschen mit
Mutismus therapeutisch, padagogisch oder einfach nur
zwischenmenschlich auszuhalten haben, ist es haufig
nicht.

Vom selben Autor bereits in unserem Verlag
erschienen:

e Mutismus im Kindes-, Jugend-
- 'E? und Erwachsenenalter
Fur Angehdrige, Betroffene sowie
- —= therapeutische und padagogische Berufe
Boris Hartmann, Michael Lange

64 Seiten, 5., Uberarb. Auflage 2010,
ISBN 978-3-8248-0506-8, 8,40 € [D]

auch als E-Book oder App erhaltlich unter
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Vorwort

Die meisten Menschen, die mit dem Begriff Mutismus konfrontiert werden, kon-
nen sich anfangs gar nichts darunter vorstellen. Oder sie assoziieren ihn mit dem
Autismus, der auf idealtypische Weise im Kinofilm Rainman von Dustin Hoffman
verkdrpert wurde und seitdem auch Laien bekannt sein dirfte, aber mit Mutis-
mus nicht zu verwechseln ist. Dass sich hinter diesem Terminus das Schweigen
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verbirgt und dieses Schweigen eine
Entwicklungsstérung darstellt — und eben nicht nur eine Reaktion aufgrund von
Schiichternheit oder Trotz —, ist ihnen, und selbst vielen Eltern, unbekannt. Nicht
so, wenn Sie sich aus eigener Betroffenheit heraus mit diesem Phanomen beschaf-
tigen. Dann wissen Sie von den taglichen Erschwernissen inner- und auBerhalb der
Familie, von der leidvollen Erfahrung von Fehldiagnosen, bis eine adaquate Diag-
nosestellung erfolgt. Sie kennen den zeitintensiven und energieabsorbierenden
Weg der Suche nach einer angemessenen Therapie und die Enttauschung, wenn
wieder einmal die Behandlung das Schweigen nicht I6sen konnte.

Aber was ist eine angemessene Therapie? Die Antwort auf diese Frage ist einerseits
so facettenreich wie das Gesundheitswesen, das es in lhrem Land gibt, anderer-
seits aber auch ernlchternd einfach: Das, was Menschen mit Mutismus therapeu-
tisch, padagogisch oder einfach nur zwischenmenschlich auszuhalten haben, ist
es haufig nicht.

Doch auch Therapeuten und Arzte werden Gberfordert, wenn sie sich Erwartungs-
haltungen gegeniiber sehen, die sie aufgrund einer mangelnden Veranderungsbe-
reitschaft der Betroffenen und Angehdrigen nicht einlésen kénnen. Erschwerend
kommt hinzu, dass der Mutismus in der disziplinspezifischen bzw. medizinischen
Ausbildung meistens nicht oder nur ansatzweise thematisiert wird.

Das vorliegende Buch besteht aus drei Teilen: Im ersten Teil werden mutistische
Kinder mit ihren alltaglichen Lebenserschwernissen aus der Elternperspektive
beschrieben. Der zweite Teil beinhaltet die Sicht der Selbstbetroffenheit, indem
(Jung-)Erwachsene von ihrem Leben mit Mutismus berichten. Er wird erganzt
durch die Schilderung einer Mutter, die sich unmittelbar auf die Autobiographie
ihrer Tochter bezieht und damit wieder den Kreis zur Elternperspektive schlieBt.
Im dritten und letzten Teil wird die in eigener Praxis entwickelte Konzeption der
Systemischen Mutismus-Therapie, abgekiirzt SYMUT, vorgestellt, die sich als ein
mutismusspezifischer Therapiebaustein innerhalb der Versorgung von schweigen-
den Menschen versteht. Die Publikation wendet sich damit sowohl an betroffene
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Vorwort

Familien als auch an Fachleute. Sie spart nicht mit kritischen Fragen in beide
Richtungen und begreift sich so als Instrument der gegenseitigen Aufklarung. Vor
allem aber gibt sie Betroffenen eine Plattform, von sich selbst zu erzahlen. Inner-
halb der Mutismus-Forschung ist diese Perspektive neu, sind es doch ansonsten
die Schweigenden, (ber die erzahlt wird.

Fast samtliche Altersgruppen sind im Folgenden vertreten: Die Beitrdge Tobias
von Andrea und Stefan Schaar und Das Echo der Stille von Anne Resch bezie-
hen sich schwerpunktméBig auf das Kindergartenalter. In Die Biographie unserer
Tochter Alina von Lars und Martina K., Schweigen ist Gold? von Kerstin Ketthaus,
Marcos schweigende Jahre von Monika und Peter Horst und Unser Weg zum Ziel
von Audrey Rudyk werden die Problemkonstellationen von mutistischen Schiilern
wiedergegeben. Zuriick ins Leben von Sabine Bock, Wie hinter einer Mauer aus
Glas — die Biographie eines schweigenden Menschen von Michael Lange, Lena von
Lena Konig und Innen und AuBBen — Lenas Biographie in Ausschnitten aus Sicht
der Mutter von Petra Kénig runden mit der Darstellung des Schweigens im Junger-
wachsenen- bzw. Erwachsenenalter das Buch ab. Den Hintergrund der verschie-
denen Lebenslaufe stellen, mal mehr, mal weniger spirbar, Reminiszenzen und
Schicksale deutscher und européischer Geschichte des 20. und 21. Jahrhunderts.

Die Subjektivitat der zehn Biographien gewahrt nicht nur einen Einblick in die
individuelle Bewaltigungsproblematik und Erlebnisqualitédt des Schweigens, son-
dern appelliert auch an die Akzeptanz der vom Mutismus Betroffenen. Zugleich
wird die Notwendigkeit deutlich, der groBer werdenden Distanz zwischen mutisti-
schen Menschen auf der einen Seite und Fachkraften auf der anderen mit einem
erhdhten Forschungsaufwand zu begegnen. An dieser Stelle setzt die Systemische
Mutismus-Therapie/SYMUT an. Sie stellt den Versuch dar, mit Hilfe einer praxis-
orientierten Behandlungsmethode einen Weg aus dem Schweigen zu zeigen.

Ich méchte an dieser Stelle allen Koautoren fiir ihre Mitarbeit und groBe Einsatz-
bereitschaft danken. Besonders hervorzuheben ist, dass sie sich nicht scheuten,
Privates der Offentlichkeit preiszugeben, wodurch Authentizitat erst méglich wird.
Mein Dank gilt ebenfalls meiner Frau Joanna, die es mir mit ihrer logistischen Un-
terstlitzung und Geduld wieder einmal ermoglichte, fir einen begrenzten Zeitraum
meinen Blick auf ein familienexternes Projekt zu lenken. SchlieBlich méchte ich
zwei weiteren Personen meine Verbundenheit aussprechen: Sabine BleBmann fiir
ihr erneut wertgeschatztes Lektorat und Ralf Brunner, Karikaturist des Deutschen
Arzteblatts, der fir die zeichnerische Gestaltung einer Abbildung gewonnen wer-
den konnte.

Boris Hartmann
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