
Smoothies sind schon lange Kult. Paleo ist auf dem besten Weg 
dahin. „Paleo Smoothies“ verknüpft nun das Steinzeit-Prinzip mit 
den köstlichen Mix-Getränken: Obst, Gemüse, Nüsse und Gewürze 
gehen eine „urgesunde“ Ver bindung ein. Die Rezepte aus diesem 
Buch bieten alle Vorteile der Vitaminbomben aus dem Mixer und 
kommen dennoch ohne Gluten, Milch oder raffinierten Zucker aus. 
Mariel Lewis hat 150 Paleo-Smoothies zusammengetragen, die 
schnell und einfach zubereitet werden können, darunter:

•	 der Pfirsich-Sunshine-Smoothie
•	 der Vanille-Kokos-Smoothie
•	 der Kürbis-Eiweiß-Smoothie
•	 der süße Apfelkuchen-Smoothie

Alles, was der Leser benötigt: 
gute Zutaten, ein Mixer und 
dieses Buch!
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Mariel Lewis stellt auf ihrem beliebten Blog AmazingPaleo.com 
zahlreiche Paleo-Rezepte für jeden Anlass zusammen. Die Gesund-
heits- und Fitness-Enthusiastin stammt aus Quito (Ecuador) und 
lebt momentan in Boise (Idaho, USA). Während ihrer College-Jahre 
experimentierte sie mit verschiedenen Kochstilen. Nach umfang-
reicher Recherche entdeckte sie die vielfältigen Vorzüge der 
Paleo-Ernährung. Seitdem hat sie zahllose Stunden in der Küche 
verbracht, um ihre köstlichen Paleo-Rezepte zu entwickeln. 
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Auf einen Blick

•	 Paleo boomt, Smoothie-Titel  
sind ein Dauerbrenner

•	 Kombination der beiden Trend-
themen

•	 Für jeden Geschmack etwas:  
150 Rezepte
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