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Die Bereitschaft zur Veranderung

ie Bereitschaft zur Verdnderung ist der Schliissel zum Erfolg. Wie sehr muss

dein Partner sich dndern, damit deine Beziehung erfolgreich sein kann?
Dieser Prozentsatz entspricht genau dem Maf3, in dem du dich dndern musst,
damit dein Partner sich im gleichen Maf3e dndert.

Viel Gliick bei dem Versuch, deinen Partner zu dndern! Das ist vergebliche
Miihe. Paradoxerweise gibt es jedoch einen Weg, deinen Partner zu dndern, und
er besteht darin, dich selbst zu andern. Die Art und Weise, in der du deinen Part-
ner wahrnimmst, verandert sich, wenn du dich dnderst. Wenn du dich anderst,
weiflt du auflerdem, wie du auf deinen Partner eingehen und ihn motivieren
kannst. Der Versuch, nur deinen Partner zu dndern, demotiviert ihn, erstickt jeden
Wunsch nach Veranderung, den er vielleicht hatte, und stachelt seinen Starrsinn
an. Deine Bereitschaft zur Verdnderung ist dagegen alles, was du brauchst, um
erfolgreich zu sein, weil sie unwiderstehlich ist und deinen Partner anspornt, an
seiner eigenen personlichen Entwicklung zu arbeiten. Solange du nicht mit deinem
Partner konkurrierst, statt dich zu verbinden, ist deine Verdnderung genau das,
was deine Beziehung braucht. Dein Ego will nicht, dass du dich dnderst. Dein
hoheres Bewusstsein mochte dagegen, dass du dich dnderst, damit du erfolgreich
sein kannst. Dieser Erfolg kann sich insbesondere dann einstellen, wenn du deine
Investitionen in den Schmerz, die Angst, die Schuld und die Trennung des Egos
aufgibst. Das bringt dich zur Liebe zuriick, die du deiner Wesensnatur nach bist,
damit du die Liebe willkommen heiflen kannst, die du verdienst.

Angst ist eine der Hauptursachen jedes Problems. Es gibt keine Ausnahmen.
Wenn du die Angst beseitigst, beseitigst du das Problem, weil das Problem selbst
aus deiner Angst heraus entstanden ist, mit dem nédchsten Schritt nicht umgehen
zu konnen. Wenn du es mit einem grofien Problem zu tun hast, glaubst du, mit
dem néchsten Stadium in deinem Leben nicht umgehen zu kénnen.
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Bereitschaft durchschneidet die Angst. Jeder Herzensbruch, jedes Trauma und
jedes Problem wird durch Angst genahrt. Sobald du dich mit deiner Angst befasst
hast, 16st sich alles andere auf. Bereitschaft heilt Angst, und wenn deine Angst zu
grof3 ist, reicht schon die Bereitschaft aus, bereit zu sein. Jedes Problem ist, ganz
gleich, worin es besteht oder wie dein Partner es ausagiert, immer nur ein Spiegel-
bild deiner eigenen Angst. Auf der tiefsten Ebene benutzt du das Problem, um nicht
weitergehen und dich deiner Angst nicht stellen zu miissen. Deine Bereitschaft
appelliert an dein hoheres Bewusstsein, dir den Mut zu geben, den du brauchst,
damit die Dinge sich entwickeln und du den nichsten Schritt gehen kannst. Das
Ego will dagegen, dass du starker in die Trennung investierst, die deine Angst nihrt
und dein Ego stirkt. Bitte um Bereitschaft. Bitte um die Hilfe des HIMMELS. Lasse
zu, dass der Fluss in dein Leben und an den Ort zuriickkehrt, an dem du vor Angst
erstarrt warst, wie deine Probleme dir ganz deutlich zeigen.
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Durch die Augen von ...

W enn eine Beziehung durch Urteile verdiistert wird, kann dies zu einem
groflen Problem werden. Urteile rithren von Schuld und von negativen
Selbstkonzepten oder sogar Schattenfiguren her. Wir schauen durch die Augen
unserer Glaubenssitze, und unsere Glaubenssitze sind stets Glaubenssitze iber
uns selbst. Sie bestimmen unsere Wahrnehmung, sodass wir die Welt, andere
Menschen, uns selbst und das Leben durch das Prisma dieser Glaubenssatze se-
hen. Unsere duflere Wirklichkeit spiegelt nur unsere innere Wirklichkeit wider.
Es gibt jedoch eine andere Art, die Welt zu betrachten, die iiber die Erscheinun-
gen hinaus auf die Wahrheit blickt.

+Wenn ich begreife, dass das, was ich sehe, das widerspiegelt, was ich
zu sein vermeine, dann wird mir klar, dass die Schau mein grolites Be-
diirfnis ist. Die Welt, die ich sehe, bezeugt die furchterregende Natur des
Selbstbildes, das ich mir gemacht habe. Wenn ich mich daran erinnern
mochte, wer ich bin, so ist es unerlasslich, dass ich dieses Selbstbild
loslasse. Wird es durch die Wahrheit ersetzt, so wird mir die Schau mit
Sicherheit gegeben. Dank dieser Schau werde ich die Welt und mich
selbst mit Barmherzigkeit und Liebe betrachten.”

Ein Kurs in Wundern, U-1.56.2:2-6

Um die geistige Schau zu erlangen, die tiber diese Welt hinausblickt, miissen wir
immer wieder vergeben, um uns von Illusionen zu befreien. Eine andere Moglich-
keit sind Worte der Kraft aus Ein Kurs in Wundern. Wir konnen beispielsweise
sagen: ,Vor allem will ich sehen.“ (U-1.56.2:1)

Wenn wir diese Worte mit grofer Entschlossenheit aussprechen und den Him-
MEL darum bitten, ihnen Macht zu verleihen, werden Schicht um Schicht unsere
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Illusionen, tief eingepressten Emotionen und unbewussten Wurzeln aufgelost.
Auflerdem befreit es uns von Rollen, Dissoziation und Kompensationen, die ne-
gative Selbstkonzepte und die damit verbundenen Emotionen in uns verborgen
haben. Das macht den Weg frei und gibt uns die Moglichkeit, unseren Partner in
einem ganz neuen Licht zu betrachten. Betrachte deinen Partner nun durch die
Augen der Liebe. Betrachte ihn durch die Augen, mit denen du dich damals in
ihn verliebt hast. Wie fiithlst du dich, wenn du ihn jetzt durch die urspriinglichen
Augen deiner Verliebtheit betrachtest? Wie nimmst du ihn wahr? Was sagst du
dir selbst, wihrend du ihn anschaust? Du hast an diesem Punkt ihn und die
Bedeutung gesehen, die er fiir dich hat. Du hast gesehen, welche Moglichkeiten
euer gemeinsames Leben bietet, und du hast geschaut, wer dein Partner in all
seiner Grofde ist. Wenn du deinen Partner in einem neuen Licht siehst, verandert
sich deine ganze Beziehung.

Die folgende Ubung hat ebenfalls eine heilsame Wirkung. Verbinde zuerst
deinen Geist mit dem Geist CHRISTI (oder Buddha, Kuan Yin oder Krishna),
dann dein Herz mit dem Herzen CHRi1sTI und schliefllich dein Licht mit SEINEM
Licht. Fithle es. Nimm es wahr. Verbinde dann deinen mit dem Geist Christi
verbundenen Geist mit dem Geist deines Partners. Verbinde dein mit dem Herz
Christi verbundenes Herz mit dem Herz deines Partners. Verbinde zum Schluss
dein mit dem Licht Christi verbundenes Licht mit dem Licht deines Partners.
Wie nimmst du deinen Partner nun wahr?

Diese Ubung beinhaltet noch einen weiteren Schritt. Bitte CHRIsSTUS, durch
deine Augen zu schauen und deinen Partner in seinem wahren Licht zu sehen.
Wie nimmst du deinen Partner wahr, wenn du es tust? Bis zu dem Augenblick,
in dem du ihn mit Liebe und Freude betrachten kannst, siehst du eine Illusion.
Du kannst dich an deinem Partner und deinem Leben freuen, oder du kannst
Recht haben in Bezug darauf, wie die Dinge sind, was stets beweist, dass du bes-
ser als dein Partner bist. Du kannst als Sieger aus dem Konkurrenzkampf, aber
als Verlierer aus deiner Beziehung hervorgehen. Du kannst versuchen, dafiir zu
sorgen, dass deine Beziehung sich einzig um dich dreht. Du kannst versuchen,
deinen Partner zu beherrschen und zu kontrollieren, oder zum Verlierer und
Mirtyrer werden. Deinem Ego ist das alles gleich.

,Flr mich dient alles dem einen Zweck, zu beweisen, dass meine Illu-
sionen von mir wirklich sind. Zu diesem Zweck versuche ich, alles und
jeden zu benutzen.”

Ein Kurs in Wundern, U-1.55.5:2-3
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Du kannst versuchen, besonders zu sein, wobei es keine Rolle spielt, ob du dich
dafiir entscheidest, der Sieger oder der Verlierer zu sein. Du kannst versuchen,
durch Probleme und Negativitat die Aufmerksamkeit anderer Menschen auf
dich zu ziehen. Alle diese Fallen zeigen, dass du Angst davor hast, auf die nachste
Ebene der Ndhe zu gelangen. Du kannst aber auch eine neue Entscheidung tref-
fen. Was willst du wirklich? Deine verborgenen Entscheidungen sorgen dafiir,
dass die Dinge so sind, wie sie sind. Triff bewusst eine neue Entscheidung. Was
willst du wirklich?

Der Zustand deiner Beziehung und die Verfassung deines Partners sind Teil
deiner Geschichte. Sie sind Teil des unbewussten Drehbuchs, das du schreibst.
Wie viele dieser negativen Geschichten hast du geschrieben - Erfolge fiir das
Ego, aber Niederlagen fiir deine Beziehung? Wie haben sie sich auf dein Leben
und deine Beziehung ausgewirkt? Wofiir hast du diese Geschichten benutzt? Was
wolltest du dadurch gewinnen? Hat es dich gliicklich gemacht? Ist es das, was
du willst? Du kannst diese Drehbiicher loslassen. Frage dich, wie alt das Selbst
ist, das diese Drehbiicher schreibt. Ubergib dieses Selbst oder diese Selbste einer
Heerschar von Engeln, um sie zu lieben. Lasse dann zu, dass sie heranwachsen,
bis sie dein jetziges Alter erreicht haben, wieder mit dir verschmelzen und dir
ein neues Maf3 an Ganzheit und Frieden zuriickbringen.
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Alles dreht sich um mich

enn wir andere Menschen beherrschen, wenn wir zum Opfer gemacht

werden, wenn wir leiden oder krank sind, wenn wir selbstsiichtig sind
oder uns aufopfern, wenn wir unabhingig sind, dann sorgen wir dafiir, dass
sich das Leben nur um uns dreht. Das ist Besonderheit, und sie ist der Fluch
aller Beziehungen. Das Ego ersetzt Liebe durch Besonderheit. Das Ego will den
Scheinwerfer der Aufmerksamkeit auf uns richten. Es will entweder den Léwen-
anteil fiir sich beanspruchen oder aber den kleinstmoglichen Anteil, indem es
sich aufopfert. Es will entweder der Konig des Berges oder ein Hauflein Elend
an seinem Fufle sein, nur damit die Aufmerksambkeit auf uns gerichtet ist. Die-
se grundlegende Falle kann sogar dazu fiihren, dass wir viele Schlachten der
Heilung und der Transformation gewinnen, den Krieg jedoch verlieren, weil
wir in Wirklichkeit dafiir sorgen wollen, dass sich alles um uns dreht. Du hast
in der Tat ein hohes Mafd an Liebe und Aufmerksamkeit verdient. Obwohl wir
alle Liebe und Aufmerksamkeit wollen, gibt es viele Menschen, die sie durch
andere Dinge kompensieren, weil sie ein hohes Maf; an Aufmerksamkeit als
falsch oder besonders verurteilt haben. Bei diesem Urteil taucht das Bediirfnis
nach Aufmerksamkeit ab, sodass es den Anschein hat, als wérest du der ,,Heili-
ge“, der keine Aufmerksamkeit braucht, und dein Partner der ,,Stinder®, der alle
Aufmerksamkeit auf sich zieht, um besonders zu sein.

Eine Moglichkeit, der Falle des Verlangens nach Aufmerksamkeit zu entkom-
men, besteht darin, sie bewusst zu geben. Dadurch, dass du sie anderen Men-
schen gibst, wird dein Bediirfnis erfiillt. Freundschaft und Fithrungsstarke, die
anderen Menschen hilft, konnen das Verlangen nach Aufmerksamkeit ebenfalls
erfiillen, ohne deine emotionale Integritit zu verletzen. Unsere Egoidentitdt dreht
sich ausschliefflich um Konkurrenz und Besonderheit, und diese Fallen heilen
wir Schicht um Schicht. Wenn unser Partner uns enttduscht, gewinnen wir den
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heimlichen Konkurrenzkampf und zeigen, dass wir besser sind als er. Wenn
wir unseren Partner enttduschen, sind Konkurrenz und Rache gegen ihn und
vermutlich auch gegen unsere Eltern gerichtet.

Bewusstheit ist der beste Weg, diese Dinge zu heilen oder wenigstens im Zaum
zu halten. Du kannst dich beobachten und mit deinem Partner sprechen, wenn
du merkst, dass du wieder einmal in die Falle des Verlangens nach Aufmerk-
samkeit getappt bist. Das gibt dir die Moglichkeit, dich ganz einfach fiir einen
besseren, wahrhaftigeren Weg zu entscheiden, auf dem du deinen Partner und
deine Beziehung starker wertschédtzen kannst. Wenn du es nicht tust, ist immer
Besonderheit im Spiel. Dann findet der ewige Konkurrenzkampf statt, der dich so
sehr ablenkt, dass du nicht auf die hoheren Ebenen des Gliicks und des Erfolges
hinaufgelangen kannst.

Du kannst auch Worte der Kraft nutzen, um Schichten deines Egos abzusché-
len. Die folgenden Worte der Kraft aus Ein Kurs in Wundern sind ganz besonders
hilfreich: ,,GorT ist die LIEBE, in der ich vergebe.” (U-1.46) Wenn du sie mit grofSer
Entschlossenheit wiederholst und um die Hilfe des HIMMELS bittest, konnen sie
die Besonderheit heilen, die dafiir sorgt, dass die Trennung bestehen bleibt. Deine
Vergebung heilt dich, indem sie dich von der Schuld und der Selbstfolter befreit,
die sich unter deinen Projektionen auf deinen Partner und auf die Welt verbergen.
Alle Wahrnehmung ist Projektion. Was du in deinem Partner siehst und verur-
teilst, ist das, was du in dir selbst kompensierst. GOTT ist die LIEBE, in der ich mir
selbst vergebe. GOTT ist die LIEBE, in der ich mir selbst fiir diese dunkle Geschichte
vergebe. GOTT ist die LIEBE, in der ich mir selbst dafiir vergebe, dass ich meine
verborgenen Selbstkonzepte auf dich projiziert habe. Gorr ist die LIEBE, in der ich
dir vergebe. GoTT ist die LIEBE, in der ich unserer Situation vergebe.

GorrT ist die LIEBE, in der ich dir vergebe. Wenn du diese Worte in heilender
Absicht wiederholst, gelangst du rasch zu einem Gefiihl tiefen Friedens voran.
Weitere Worte der Kraft aus Ein Kurs in Wundern sind: ,,Liebe ist der Weg, den
ich in Dankbarkeit beschreite.“ (U-1.195) Wenn du diese Worte der Kraft aufrichtig
immer wieder sprichst, bringen sie dir Heilung, Befreiung, Frieden — und schon
sehr bald auch eine verdnderte Wahrnehmung. Es ist wichtig, dass du anfangst,
dich und deinen Partner als ein Team zu sehen, ja, sogar als eine Person in zwei
Koérpern. Endlose Auseinandersetzungen mit deinem Partner und dissoziierte
Leblosigkeit sind die Folge, wenn du es nicht tust. Wenn es dir an diesen grund-
legenden Einstellungen fehlt, liegt ein langer, schwerer Weg vor dir.

Wem bringst du grofiere Loyalitét entgegen als deinem Partner? Die Antwort
auf diese Frage zeigt, wo du mit einem anderen Menschen verschmolzen bist,
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der zwischen dir und deinem Partner eingezwangt ist. Wenn du deine Kinder
genannt hast, bist du vermutlich auch mit ihnen verschmolzen. Dasselbe gilt fiir
deine Eltern, auch wenn du die Verschmelzung mit einem Elternteil méglicher-
weise unter Groll und der 6dipalen Verschworung verborgen hast. Verschmolzene
Beziehungen sind besondere Beziehungen und fithren zu Entméchtigung, Co-
Abhingigkeit, Aufopferung, fehlendem Fortschritt und Verbitterung. Wenn du
eine erfolgreiche Beziehung fiihren willst, musst du iiber diese verschmolzenen
Beziehungen hinauswachsen wollen. Moglicherweise stellst du fest, dass du auch
mit deinem Partner verschmolzen bist. Wenn du dich stattdessen immer wieder
fiir Verpflichtung und Verbindung entscheidest, sind Miihelosigkeit, Authentizitét
und Freiheit die Folge. Sie verleihen dir sowohl Wurzeln als auch Fliigel.

Frage dich, wie viele Geschichten, Verschwérungen und Gétzen der Besonder-
heit du in dir tragst. Wie haben sie sich auf dein Leben und deine Beziehungen
ausgewirkt? Wofiir hast du sie benutzt? Hat es dich gliicklich gemacht? Ist es das,
was du willst? Du kannst dich jetzt dafiir entscheiden, sie loszulassen. Wie alt
ist das Selbst, das diese Geschichten und Verschworungen schreibt? Rufe eine
Heerschar von Engeln herbei, um dieses Selbst oder diese Selbstanteile zu lieben,
bis sie dein jetziges Alter erreicht haben und wieder mit dir verschmelzen kénnen,
um dir ein hoheres Maf3 an Ganzheit zu bringen.

Wie viele Geschichten, Verschworungen und Gotzen der Trennung tragst du in
dir? Wie haben sie sich auf dein Leben und deine Beziehungen ausgewirkt? Wofiir
hast du sie benutzt? Hat es dich gliicklich gemacht? Ist es das, was du willst? Du
kannst dich jetzt dafiir entscheiden, diese Geschichten, Verschworungen und
Gotzen der Trennung loszulassen. Frage dich, wie alt die Selbste oder Selbstantei-
le sind, die diese Geschichten und Verschworungen geschrieben haben. Ubergib
sie deinen Engeln, um sie zu lieben, damit sie heranwachsen, bis sie dein jetziges
Alter erreicht haben. Dann verschmelzen sie ganz von selbst wieder mit dir, um
dir Erneuerung und deinem Herzen, deinem Geist und deinem Kérper neue
Ganzheit zu bringen.
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Du lasst dich niemals von einem
ebenburtigen Partner scheiden

benbiirtigkeit ist ein unerléssliches Prinzip fiir eine erfolgreiche Beziehung.

Ein Mangel an Ebenbiirtigkeit hat Auseinandersetzungen und Leblosigkeit
zur Folge. Er hat Konkurrenz und Rangeleien um unabhingige Positionen zur
Folge — darum, nicht der abhédngige Partner zu sein, darum, iiberlegen und nicht
unterlegen zu sein, darum, dich zu iiberh6hen, statt dich zu entwerten, darum,
dich hamisch freuen zu konnen, statt zu schmollen, darum, der Sieger und nicht
der Verlierer zu sein, darum, zu beherrschen, statt dich zu unterwerfen. Solange
es deiner Beziehung an Ebenbiirtigkeit fehlt, wirst du immer Recht haben wol-
len und immer der Uberzeugung sein, dass dein Ego besser ist als das deines
Partners.

Das kannst du nur in einer Beziehung tiberwinden, in der es Ebenbiirtigkeit
und damit Partnerschaft, Mithelosigkeit und Fluss gibt. Du erlebst Ndhe und hast
Erfolg. Du kannst dich gemeinsam mit deinem Partner entspannen. Wenn es
Probleme, Schmerz oder Dissoziation gibt, kann deine Verpflichtung zur Eben-
biirtigkeit sie 16sen. Ich habe erst kiirzlich mit einer engagierten Klientin gear-
beitet, die sich in einer sehr schwierigen Beziehung in der abhéngigen Position
befand. Sie hatte sich zwar einer ebenbiirtigen Beziehung verpflichtet, aber alle
Anzeichen deuteten darauf hin, wie sehr sie abhdngig war: ihre Verletztheit, die
Dinge, die sie nicht akzeptieren konnte, die Krankung ihres Egos, die fehlende
Anerkennung durch ihren Partner, die Tatsache, wie sehr ihr eigenes Befinden
vom Verhalten ihres Partners abhingig war. Sie wollte Ebenbiirtigkeit, aber alte
Bediirfnisse und tief unterbewusste Themen bewirkten, dass die Anziehungs-
kraft der abhéngigen Seite einfach zu grofd war. Wir heilten Fallen, die mit ihrer
Kindheit und ihrer Zeit im Mutterleib zu tun hatten.
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Nachdem wir diese unterbewussten Aspekte geheilt hatten, konnten wir auch
ihre Vertrige mit dem Ego und ihre Geschifte mit dem Teufel heilen, die sie auf den
tiefsten unbewussten Ebenen eingegangen war. Diese Klarung war entscheidend
wichtig, damit sie iiber ihre Abhangigkeit hinausgelangen konnte. Auflerdem wur-
de sie durch eine grofie unbewusste Ahnenfalle beeinflusst, die in der Familie ihrer
Mutter von Generation zu Generation weitergegeben worden war. Ihr Ego plante
unterbewusst das Ende der Beziehung. Das Ereignis braute sich zusammen und hit-
te mit einem heftigen Gewitter begonnen. Es kam jedoch nie zu diesem stiirmischen
Ende. Stattdessen war sie in Frieden, von Selbstvertrauen erfuillt und erneut ent-
schlossen, an ihrer Heilung zu arbeiten, um ihre Beziehung zu transformieren.

Immer wenn wir eine solche Lektion lernen — wenn wir die Vergangenheit
heilen, die als Problem in der Gegenwart in Erscheinung getreten ist —, bleibt
uns ein duflerst schmerzhafter Kampf erspart. Selbst wenn meine Klientin ihre
Beziehung beendet hitte, hitte sie den alten Konflikt zwischen Unabhéngigkeit
und Abhdngigkeit weiter in sich getragen. Sie hatte sich diesem Konflikt frither
oder spiter in einer anderen Beziehung stellen miissen. Es ist immer gut, sich
von einer Belastung zu befreien, die sich sonst irgendwann als Schmerz gezeigt
hitte. Es ist gut, frei zu sein, um Erfolg und Nahe jetzt genieflen zu kdnnen, statt
darauf warten zu miissen.

Verpflichte dich Tag fiir Tag der Ebenbiirtigkeit zwischen dir und deinem Part-
ner und nimm wahr, wenn ihr in eurer Beziehung von diesem Weg abkommt.
Das Ego will, dass du iiber oder unter deinem Partner stehst. Es will nicht, dass
ihr ebenbiirtig und einander nahe seid, weil dies der Ort ist, an dem die Freude
herrscht und die Trennung des Egos zu schmelzen beginnt.

Wenn du glaubst, dass ihr ebenbiirtig seid, es in eurer Beziehung aber trotzdem
Probleme gibt, sind Verleugnung und Dissoziation bei dir am Werk. Wenn du in
deiner Beziehung der Partner bist, der sich selbst iiberhoht oder selbst entwertet,
kannst du dich fragen, wozu du deinen Mangel an Ebenbiirtigkeit benutzt. Du
kannst dein hoheres Bewusstsein bitten, deine Verleugnung und Dissoziation
aufzulosen und sie mit deinem héheren Bewusstsein zu integrieren. So tréagt
das, was eine Abwehrstrategie und eine Illusion war, nun zu deiner Ganzheit bei.
Verpflichte dich zur Bewusstheit, wann immer du vom Kurs abkommst, und bitte
darum, genau zu wissen, was du tun musst, um dich zu dndern. Fiirchte dich
nicht davor, zu sehen, was du tust. Es ist viel schmerzhafter, wenn dich etwas
unvorbereitet trifft, weil du verleugnest, was vor sich geht. Fiirchte dich nicht
vor der Antwort, denn der HIMMEL gibt dir stets die Antwort, die dich befreit.
Ebenbiirtigkeit und die Fithrung des HIMMELS erlosen euch beide.
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Wie hoch ist das Mafs deiner
sexuellen Befriedigung?

D as Maf3 der sexuellen Befriedigung innerhalb einer Beziehung ist ein wich-
tiger Gradmesser dafiir, wie gesund die Beziehung ist. Abgesehen von den
Ausnahmefillen, in denen Sex alles ist, was eine Beziehung zusammenhalt, spie-
gelt er normalerweise den Zustand der Beziehung wider. Er gleicht dem Kana-
rienvogel in der Mine. Wenn die Luft in der Mine giftige Substanzen enthilt,
stirbt der Kanarienvogel stets zuerst. Dann wissen die Minenarbeiter, dass es Zeit
ist, die Mine zu verlassen — und zwar schnell! Wenn der Sex in einer Beziehung
schlecht ist oder gar nicht existiert, ist das ein sicheres Zeichen dafiir, dass das
Beziehungsschift schneller mit Wasser volllduft, als die Pumpen es wieder hin-
ausbefordern konnen. Natiirlich gilt jedoch auch hier der Satz von Mark Twain:
»Alle Verallgemeinerungen sind falsch, diese eingeschlossen.“ Wenn es sexuelle
Probleme in unserer Beziehung gibt, sind wir aufgefordert, sowohl unserem Part-
ner als auch uns selbst Hilfe und Heilung zu bringen. Das gilt auch dann, wenn
allem Anschein nach unser Partner das Problem hat.

Wenn die Partner sich voneinander entfernen, wird der Sex in der Beziehung
der Liebe und Néhe beraubt, die ihm seinen Reiz verleihen. Sex ist von seinem
Wesenskern her Kommunikation. Alles andere ist nur der rein korperliche Akt.
Sex kann eine Briicke bauen und Liebe, Nahrung, Trost, Spaf3, Siifle, Vergnii-
gen, Zartlichkeit, Selbstvertrauen, Néahe, Heilung und ein Gefiihl allgemeinen
Wohlbefindens bringen. Wenn wir ihn aber zu einem falschen Gott erheben,
hat er Herzensbruch, Enttduschung und Erniichterung zur Folge. Sex ist ein
Bereich, der sehr leicht zum Schauplatz von Kdmpfen oder zum Werkzeug der
Kontrolle in einer Beziehung werden kann. Wenn das geschieht, hat eine Frau
die beste Moglichkeit verloren, die es gibt, einen Mann zu motivieren. Ein Mann
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gibt sogar seine Lieblingsbeschéftigung auf, um nicht kontrolliert zu werden,
und ein Mangel an Sex macht Manner zynisch und bitter. Manner sind offen
fiir Fithrung und lassen sich sogar erziehen, vor allem dann, wenn es mit Hu-
mor geschieht. Gleichzeitig glauben sie aber bezeichnenderweise, das Geschenk
GoTTEs an die Frauen in Form von Sex zu sein. Dennoch wollen die meisten
Minner ihre Partnerin gliicklich machen und sind deshalb durchaus lernwillig.
Wenn der Sex in deiner Beziehung nicht funktioniert, ist es wichtig, dich nicht
nur deiner sexuellen Beziehung zu verpflichten, sondern auch deiner sexuellen
Befriedigung und der sexuellen Befriedigung deines Partners. Das baut eine
Briicke zwischen euch und néhrt euch beide.

Frage dich, wie geizig und hartherzig du gegeniiber deinem Partner sowohl
in der Beziehung als auch in Bezug auf Sex bist, denn wenn du nicht grof3ziigig
bist, verletzt du dich nur selbst. Finde zudem heraus, ob alte Herzensbriiche
und sexueller Missbrauch dich hindern, eine freie und gliickliche sexuelle Be-
ziehung zu fithren. Bei einer sexuellen Blockade ist es wichtig, dich in Bezug auf
Sex und in der Beziehung zu deinem Partner der Heilung und der Ganzheit zu
verpflichten. Hast du Sex zu einem Politikum gemacht? In welchem Mafe setzt
du ihn ein, um zu kontrollieren, deinen Willen durchzusetzen oder unabhéngig
zu sein? In welchem Mafie versuchst du, deine Bediirfnisse durch Sex erfullt zu
bekommen? Hast du umgekehrt das Gefiihl, die Abhangigkeit, Bediirftigkeit,
besitzergreifende Art und Eifersucht deines Partners nicht ertragen zu konnen?
Das rithrt daher, dass du diese Anteile in dir selbst zuriickgewiesen hast, als du
bediirftig, besitzergreifend und eifersiichtig warst. Wenn du dir selbst vergeben
und diese Anteile zu neuer Ganzheit in dich hinein integrieren kannst, erkennst
du, dass es keine grof3e Sache ist, wenn dein Partner ein Bediirfnis hat und du
dich dafiir entscheidest, dieses Bediirfnis zu erfiillen.

Strenge dich an, damit der Sex in deiner Beziehung unbeschwert und lebens-
fahig bleibt. Sex kann ein Freudenfest der Liebe oder ein Anzeichen fiir eine
angeschlagene Beziehung sein. Wenn du zu anderen Menschen hinausreichst,
um ihre Bediirfnisse zu erfiillen, werden sie zu dir hinausreichen, wenn du Be-
diirfnisse hast. Nach der Liebe ist Sex vermutlich der zweitgrofite Gradmesser
dafiir, wie erfolgreich eine Beziehung ist.

Sexuelle Energie entsteht hauptséchlich in den ersten beiden Chakras, bei de-
nen es sich um Energiezentren am Ansatz des Steifibeins und in der Wirbelsaule
auf Hohe des Genitalbereichs handelt. Das erste Chakra steht fiir Lebensfreude
und Lebenskraft. Das zweite Chakra steht fiir Selbstliebe, Selbstwert und Un-
schuld und ist das von allen am stdrksten beschadigte Chakra weltweit. Es kann
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deinen Selbstwert stirken, wenn du dich deinem Partner sexuell hingibst. Das
dritte Chakra steht fiir Erfolg. Die Frauen, die Sex zu einem Werkzeug der Kon-
trolle gemacht haben, werden in ihrem Bediirfnis nach Liebe und Selbstachtung
oftmals nicht unterstiitzt, wenn sie dlter werden, weil sie die sexuelle Beziehung
zu ihrem Partner missbraucht haben. Wenn du jetzt unabhingig und hartherzig
bist, setzt du ein chronisches Muster in Gang, das bewirkt, dass dir spéter im
Leben keine Liebe geschenkt wird, wenn du sie willst oder brauchst. Wenn du
dagegen jetzt grofiziigig bist, kannst du spéter den Lohn dafiir ernten. Unabhin-
gig davon, wo du in deiner sexuellen Beziehung stehst, kannst du sie jetzt heilen
und dich auf den Weg machen, die Wahrheit und das Gliick zu finden.

Wenn dein Partner sexuell missbraucht wurde, hast du auf einer Seelenebene
versprochen, ihn davon zu erlosen. Hore also auf, dich tiber deinen Partner und
dariiber zu beklagen, was du von ihm nicht bekommst. Wenn dein Partner se-
xuell verletzt wurde, tragst du in der Regel eine sexuelle Gabe in dir und kannst
ihm helfen, seine eigenen sexuellen Gaben zuriickzuerlangen. In allen Fillen von
sexuellem Missbrauch, mit denen ich es bislang zu tun hatte, hat sich herausge-
stellt, dass die Missbrauchsopfer sexuell frithreif waren und im Rahmen ihrer
Lebensaufgabe versprochen hatten, dem Sex seine Unschuld und Natiirlichkeit
zuriickzugeben. Als ihnen bewusst wurde, wie schlecht es im Hinblick auf Sex
um die Welt bestellt ist, benutzten sie ihren Missbrauch jedoch als Vorwand, um
sich nicht zu zeigen und sich vor diesem Aspekt ihrer Lebensaufgabe zu verste-
cken. Du kannst deinem Partner helfen, seine sexuellen Gaben zuriickzuerlangen,
weil du die Gabe lebendig erhalten hast. Wenn du geduldig und liebevoll bist,
wirst du in den Jahren, die vor dir liegen, reichen Lohn empfangen.

Jede Beziehung hat ein grundlegendes chronisches Problem, und Sex gehort
zu den haufigsten chronischen Problemen und Bereichen, in denen Trennung
herrscht. Das Ziel besteht darin, die Verbundenheit in der Beziehung so weit wie-
derherzustellen, dass Heilung stattfinden und der Sex seinen angestammten Platz
in der Beziehung wieder einnehmen kann. Fiir ein Paar, das eine erfolgreiche
sexuelle Beziehung fiihrt, ist Sex keine grofie Sache. Fiir ein Paar ohne erfolgrei-
ches Sexualleben ist Sex ungeachtet aller gegenteiligen Beteuerungen ein grofies
Problem. Wenn du die sexuelle Begegnung mit deinem Partner zu der siiflen
Befreiung und Freudenfeier machst, die Sex sein kann, ist sie eine standige Quelle
der Bereicherung und des Humors, wahrend ihr gemeinsam alter werdet.

Ein ganz wesentlicher Aspekt jeder sexuellen Beziehung besteht darin, tiber
das Stadium der Abhédngigkeit und Unabhingigkeit hinauszugelangen. Die Lek-
tion, die du lernen musst, besteht gewohnlich darin, dass du genau dann keinen
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Sex haben kannst, wenn du ihn wirklich brauchst. Dein dringendes Bediirfnis
und deine ausgesprochene oder unausgesprochene Forderung scheuchen deinen
Partner fort. Wenn du keinen Sex brauchst, kannst du dagegen so viel Sex haben,
wie du willst. Lasse dein Bediirfnis und deine Anhaftung an Sex deshalb los. So-
bald du keinen Sex mehr brauchst, kannst du deine sexuelle Energie mit deinem
Partner teilen, ohne anzuhaften, und das kann eine grofie Anziehungskraft auf
deinen Partner ausiiben.

Ein Bediirfnis zeigt, dass dein Bewusstsein gespalten ist. Du hast das Gefiihl, dass
du unbedingt Sex brauchst, aber der verborgene Anteil deines Bewusstseins stof3t
ihn insgeheim fort, um deine Unabhangigkeit zu bewahren. Dein Bediirfnis nach
Sex ist eine Form des Nehmens, die dufSerst unattraktiv ist. Wenn dein Partner
unabhingig ist und dir Sex vorenthilt, ist damit eine wichtige Lektion verbunden,
die du als der abhédngige Partner zu lernen hast. Wenn du dein Bediirfnis und dei-
ne Anhaftung an Sex losldsst, gewinnst du deine Attraktivitit in vollem Umfang
zuriick und kannst infolgedessen alles haben, was du dir wiinschst.

Wenn dein Partner nicht in Stimmung ist, kannst du deine sexuelle Energie
ohne Erwartung mit ihm teilen und dadurch moglicherweise seine sexuelle Ener-
gie wecken. Wenn ihr beide erschopft seid, konnt ihr einander einfach nur in
den Armen halten und liebkosen. Auch das kann eure sexuelle Energie wecken.
Meist ist nach zehn Minuten dann keine Rede mehr davon, dass ihr zu erschopft
seid, um in Stimmung zu kommen. Vielleicht schlaft ihr nach zehn Minuten
auch einfach gemeinsam ein, aber das ist eher die Ausnahme, wenn die sexuelle
Energie einmal entfacht ist. Wenn du Sex als langweilig empfindest, bitte um die
Hilfe des HiMMELs und empfange die Gnade der Gabe, die dein Partner braucht.
Lasse sie wahrend der sexuellen Begegnung mit deinem Partner dann energe-
tisch in ihn einstromen. Denke auch daran, ihm das zu geben, woriiber du dich
beklagst, dass du es von ihm nicht bekommst. Wenn ihr nicht gerade in einen
Kampf verwickelt seid, ist es fiir gewohnlich so, dass er das, was er dir nicht gibt,
einfach nicht hat, um es geben zu kénnen. Du bist in Wirklichkeit derjenige, der
diese Gabe — unter deinem Bediirfnis verborgen - in sich tragt, und kannst sie
mit ihm teilen. Damit hilfst du duf8erst erfolgreich ihm und dir selbst. Wenn du
dazu neigst, dich im Liebesspiel zu verlieren, richte deinen Geist vorher auf die
Absicht aus, die Gabe, die du in dir tragst und die dein Partner braucht, mit ihm
zu teilen und auch die Gabe des HIMMELS fiir ihn zu empfangen. Das erhalt die
sexuelle Begegnung interessant, macht sie hilfreich und bringt euch beide voran.
Zeige deine Dankbarkeit durch Sex. Segne deinen Partner und sei ein Kanal fiir
die L1EBE und die Gnade des HIMMELS.
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Nimm mit allen Sinnen wahr, wie dein Partner dich begliickwiinscht, wahrend
du erfolgreiche Stelldicheins und Liebesspiele manifestierst. Sex ist ein Gewiirz,
das deine Beziehung und die Liebe zu deinem Partner bereichern kann. Wenn
er nicht auf die rein korperliche Ebene verbannt wird, kann Sex zu einem spiri-
tuellen Weg der Verbindung heranwachsen, der weit iiber die korperliche Ebene
hinaus in tiefes und vollkommenes Gliick hineinfiihrt.
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