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Die Tiefensuggestion ist ein wissenschaftlich fundiertes Suggestionsverfahren zur
Selbsthilfe, das in jahrelanger Forschungs- und Praxisarbeit entwickelt wurde.

Die einzigartige Kombination bewahrter Entspannungsmethoden (wie Autogenes
Training, Musik-und Hypnosetherapie) mit vielschichtigen Sprach- und Klangmustern
fuhrt zu einer erstaunlich nachhaltigen kérperlich-seelischen Entspannung.

Gleichzeitig gefliisterte und gesprochene Suggestionen erreichen tiefe Schichten des
Unbewussten und kénnen lhr Leben entscheidend positiv verandern.

1. Autogene Entspannug
Tiefensuggestion

2. Frihlingsmorgen
Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen
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