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Lebensmut statt Depression

Lustlosigkeit, Triibsinn, Entmutigung, Niedergeschlagenheit — diese Schattenseiten
des Lebens sind weit verbreitet. Fast immer wird eine bedriickte Gemdtslage oder
depressive Verstimmung von negativen Gedanken und Worten begleitet — und héaufig

noch verstarkt.

Die Tiefensuggestion wirkt dieser schadlichen Riickkopplung entgegen: Zahlreiche
positive Suggestionen vermitteln Zuversicht und Optimismus - eine wichtige

Voraussetzung fiir neuen Lebensmut.

1. Lebensmut statt Depression
Tiefensuggestion

2. Friihlingsmorgen
Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen
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Dr. Arnd Stein, geboren
1946, Diplom-Psychologe
und Psychotherapeut, ist als
erfolgreicher Sachbuchautor
und durch seine Mitwirkung
bei zahlreichen Rundfunk-
und Fernsehsendungen
bekannt.
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